MELLEKLET:

1. Abra 1. kérdés: Nem szerinti eloszlas

Nem
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0%

2. Abra 14. kérdés

Testnevelés aldl felmentett vagy-e?

3.70

Onem M[igen




3. Abra 28. kérdés

A testnevelési 6ran hogyan érzed magad?

jol feszlilten felszabadultan

A kovetkezOkben a kapott adatok Osszehasonlitasara kertil sor, a falsui és varosi gyerekek kozott

4, Abréan 5. Kérdés: ,,A tizoraidat”

5-ik kerdes

OVaros

EFalu

otthonrol iskolai biiféeben nem tizoraizol
viszed vasarolod
magaddal




5. éabra 8. kérdés

50

Anya iskolai vegzetsege
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6. abra 9. kérdés

Apa iskolai vegzetsege
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22.58




7. éabra 10. kérdés

Apa fiatal koraban sportolt-e?

7

nem igen
BFalu BVaros

8. abra 11. kérdés

Anya fiatal koraban sportolt-e?

nem igen

OFalu BVaros




9. abra 12. kérdés

Apa ma sportol-e?

nem igen
oFalu mVaros

10. abra 13. kérdés

Anya ma sportol-e?

100
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40
20

nem igen

OFalu @Varos

Az Osszehasonlitas ezuttal a tizen6tos kérdésen beliil a fiuk €s a lanyok kozott torténik:



11. abra 15. Kérdés: ,,Sportolsz-e testnevelési oran kiviil?”

15-ik kérdés

12. abra 22. kérdés:

oLany
EFiu

Mi a véleményed a testnevelésrél?

fontos nem lényeges

OFalu mVaros

nem tudom




13. abra 23. Kérdés: ,,Szabadidodben mivel foglalkozol szivesebben?”

A kérdés masodik alpontja azokra érvényes, akik nem sportolnak szabadidejiikbe:

80
60
% 40

20

Hanem sportolsz, miért?

31.15
20.00 OFalu
e mVaros
7.50
492
000
nemmegfeleld szliloi tiltas miat nem érzed
anyagi helyzet sziikséget
miatt
14. abra 25. kérdés:
Vélemeényed szerint atestgyakorlas alkalmas-e a
betegségek megelozésére, és gyogyito hatasu-e?
74.00
69.35 _
OFalu
325 mVaros
11.299 00 9.00

nem igen nem tudom




15. abra 26. kérdés:

Szerinted mi a testnevelés célja?

oFalu
mVaros

azegészség aszervezet kikapcsolodas nemtudom egyéb
fenttartasa erositése

16. dbra A négyes kérdéshez tartozik: ,,Reggelizel-e?” Azokra a tanulokra vonatkozik,
akik reggeliznek:

Haigen, hol?

100
80
60
40
20

%

otthon bilifében

D Altalanos iskola
B Gimnazium




17. abra. 21. kérdés: ,,Ki dohanyzik a csaladban?”

21-ik kérdés
50% T 4444% 44.44%
a0y 2k T1% 37.30°
30% — Sl 25.60%
20% 1
0,
0% B 7.94% 10.32/0.
o . s [l
apa anya te testvérek senki
‘ oAltalanos iskola lLiceum‘

31. kérdésnek hat alpontja van, a kdvetkezdkben két alpont dsszehasonlitdsanak dbrazolasara

keriil sor az altalanos iskolasok €s a gimnazistak véleménynyilvanitasai alapjan.

18. dbra. A harmincegyes kérdés: ,,Mi véleményed?”

Fogyokura
60% 52.78%
50%
0,
0% 27.78% SR
Uk 19.44%
% 1349%————— o
e = 7.94% 5561, M
)
0% : : 1 | - B
hasznos karos egészséges nemtudom hasziikséges
| DAltalanos iskola B Gimnazium|




19. abra

70%
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40%
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20%
10%

0%

jo

Alkohol

karos egészséges nemtudom

| DAltalanos iskola BGimnazium

egyéb




KERDOIV

Legyetek szivesek figyelemmel olvassatok at a kérddive, €s pontosan valaszoljatok a

kérdésekre. Kitoltésiik név és cim nélkiil torténik. A kérdéseknél csak egy- egy valaszt

karikazzatok be, kivételt képez a 26, 27- es kérdés.

A

11.
12.
13.
14.
15.

Eldre is koszondm segitségeteket!

. Nemed: a.) fit  b.) ledny

Hogyan és mennyi id6 alatt kdzelited meg az iskolat?
a.) gyalog b.) kerékparral c.) autdbusszal d.) gépkocsival
Egyéb...cooviiiiii kb.percalatt.............coooviiiiiiin

Hany orakor fekszel le? .......................

Reggelizel-e? a.)igen b.)nem  Haigen, hol? a.)otthon b.) biifében
A tizoraidat  a.) otthonrdl viszed magaddal  b.) iskolai biifében vésarolod
c.) nem tizoraizol

Hol ebédelsz? a.) otthon b.) kantinban c.) fastfood (sendvics stb.) d.) sehol
Hany o6rakor ebédelsz? ..............coooiiiiiiin.

Edesanyad, neveldanyad iskolai VEZZettSEEe ........eevvueeiieeeiieeeieeeei,

Edesapad, neveldapad iskolai VEZZettSEe. ........ovuueeeeie e

. Edesapad fiatal koraban sportolt- €?  a.) nem b.) igen
Edesanyad fiatal koraban sportolt- ¢?  a.) nem b.) igen
Edesapad ma sportol-e? a.)nem b.)igen
Edesanyad ma sportol-e? a.)nem b.)igen
Testnevelés alol felmentett vagy-e?  a.)nem b.) igen
Sportolsz-e testnevelés oran kiviil? a.)nem b.)igen

Ha sportolsz akkor: a.) tomegsportszerien b.) egyesiiletben



Ez a sportolés hetente kb. hany ora?...........ccceevvevvenennen.

16. Naponta kb. mennyi id6t tévézel?

a.) hétkoznap: - félora -1 6ra -3 6ra -4 06ra -50ra Mas..............ocvennne..

b.) hétvégén: - félora - 1 6ra -3 6ra -4 d6ra -506ra Mmas........................

17. Mennyi 1d6t toltesz iskolasziinet alatt naponta a frisslevegdén?

18.

19.

20.

21.

22.

23.

-félora -1 ora S30ra MAS....iiii i,

Apa szokott-e alkoholt fogyasztani?  a.) nem b.)igen

Ha igen mikor: a.) naponta b.) hétvégén c.) linnepeken

anya szokott-e alkoholt fogyasztani: a.) nem b.) igen

Ha igen mikor: a.) naponta b.) hétvégén c.) linnepeken

Milyen gyakran fogyasztasz alkoholt? a.) soha b.) alkalmanként c.) rendszeresen

Ki dohényzik a csaladban: a.)apa b.)anya c.)te d.)mas

Mi a véleményed a testnevelésrol ? a.) fontos b.) nem Iényeges c.) nem tudom d.) mas.....

szabadidédben mivel foglalkozol szivesebben?

- sportolsz ha igen mit..........................

- ¢és ha nem miért? a.) a nem megfeleld anyagi helyzet miatt b.) sziil6i tiltds miatt

c.) nem érzed sziikségét

- jatszasz? a.) barataiddal b.) egyediil

- szamitogép elott {ilsz



- tévét nézel

2 4. Testmagassagod, testsulyod: .............cooiiiiiiiiiiiiiinn.

25. Véleményed szerint a testgyakorlas alkalmas- e a betegségek megeldzésére, gyogyito

hatasi- e? a.) nem b.)igen c.)nemtudom e.)egyéb................coiiiiiiiiin.

26. Szerinted mi a testnevelés célja? a.) az egészség fent tartasa b.) a szervezet erdsitése

c.) kikapcsolddas d.)nemtudom €.) €gYEb.......coiiiiiiiiiiii

27. Mit jelent szdmodra az egészséges €¢letmod? a.) rendszeres testmozgas b.) a megfeleld

étkezés (kaldriamentes, zsirmentes, szénsava mentes folyadékok fogyasztasa)

c.) karos szenvedélyek kertilése ( alkohol, kabitoszer, stb.) d) nem tudom

28. Testnevelés 6ran hogyan érzed magad? a.)jol b.) fesziilten c.) felszabadultan

29. Rajzolj be a hét napjai mellé annyi x-et, amikor és ahdnyszor végzed a tevékenységeket.

Tevékenység H. K. Sz. Cs. P. Szo. V.

Tiszta alsOnemut VESZEl ....cceeeee  ooiee s s e e

Tiszta zoknit veszel — ............ e s

Fiirdesz vagy zuhanyozol ...........  ...... ... 0 e s

MoSakodSZ e s e e e

Fogat mosol L L L i e s

Friss levegdn vagy i coeiin ciiin e e e



Tévétnézel e e s,
30. Fogyasztottal- e mar kéabitoszert vagy kabitdszer jellegli gyogyszert?
a.)nem b.)igen c.)rendszeresen

31. Mi a véleményed: 1.) dohanyzasrol: a.) kdros b.) egészséges c.) nem tudom

2.) fogyokurarol: a.) hasznos b.) karos c.) egészséges d.) nem tudom e.) més...........
3.) az alkoholrol: a.)j6  b.) karos c.) egészséges d.) nem tudom e.) mas...........

4.) a kéabitoszerrol: a.) egészséges b.) karos c.) elfogadhaté d.) nem tudom

5.) elhizasrol: a) egészséges b.) karos c.) nem tudom d.) més...............

6.) a mozgashianyrol: a.) egészséges b.) kdros c.) elfogadhatd d.) nem tudom

32. Mit fogyasztasz szivesebben?  a.) hustermékeket b.) zoldségféléket c.) fozeléket
d.) gytimolesoket

33. Mit fogyasztasz szivesebben? a.) dsvanyvizet b.) szénsavas dolgokat c.) rostos iidit6t
d.) szénsavas iiditot

34. Utolsé tanulmanyi atlagod: ...........................
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