
MELLÉKLET: 

 

1. Ábra 1. kérdés: Nem szerinti eloszlás 

 

 

2. Ábra 14. kérdés 

  

 

 

 



3. Ábra 28. kérdés 

  

 

A következőkben a kapott adatok összehasonlítására kerül sor, a falsúi és városi gyerekek között 

4. Ábrán 5. Kérdés: „A tízóraidat” 

  

 

 



5. ábra 8. kérdés 

 

 

6. ábra 9. kérdés 

 

 

 

 

 



7. ábra 10. kérdés 

 

 

8. ábra 11. kérdés 

 

 

 

 

 



9. ábra 12. kérdés 

 

 

10. ábra 13. kérdés 

 

 

 Az összehasonlítás ezúttal a tizenötös kérdésen belül a fiúk és a lányok között történik: 

 

 



11. ábra 15. Kérdés: „Sportolsz-e testnevelési órán kívül?” 

 

 

12. ábra 22. kérdés: 

 

 

 

 



13. ábra 23. Kérdés: „Szabadidődben mivel foglalkozol szívesebben?” 

A kérdés második alpontja azokra érvényes, akik nem sportolnak szabadidejükbe: 

 

 

14. ábra 25. kérdés: 

 

 

 



15. ábra 26. kérdés: 

 

 

16. ábra A négyes kérdéshez tartozik: „Reggelizel-e?”  Azokra a tanulókra vonatkozik, 

akik reggeliznek: 

 

 

 

 



17. ábra. 21. kérdés: „Ki dohányzik a családban?” 

 

 

31. kérdésnek hat alpontja van, a következőkben két alpont összehasonlításának ábrázolására 

kerül sor az általános iskolások és a gimnazisták véleménynyilvánításai alapján. 

 

18. ábra. A harmincegyes kérdés: „Mi véleményed?” 

 

 

 



19. ábra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KÉRDŐÍV 

 Legyetek szívesek figyelemmel olvassatok át a kérdőíve, és pontosan válaszoljatok a 

kérdésekre. Kitöltésük név és cím nélkül történik. A kérdéseknél csak egy- egy választ 

karikázzatok be, kivételt képez a 26, 27- es kérdés. 

 Előre is köszönöm segítségeteket! 

 

1. Nemed: a.) fiú       b.) leány 

2. Hogyan és mennyi idő alatt közelíted meg az iskolát?    

        a.) gyalog             b.) kerékpárral              c.) autóbusszal               d.) gépkocsival 

       Egyéb……………………………          kb. perc alatt……………………………. 

3. Hány órakor fekszel le? ………………………. 

4. Reggelizel-e?     a.) igen    b.) nem       Ha igen, hol?   a.) otthon     b.) büfében 

5. A tízóraidat       a.) otthonról viszed magaddal       b.) iskolai büfében vásárolod                                          

c.) nem tízóraizol  

6. Hol ebédelsz?  a.) otthon  b.) kantinban  c.) fastfood (sendvics stb.)  d.) sehol 

7. Hány órakor ebédelsz? ………………………….. 

8. Édesanyád, nevelőanyád iskolai végzettsége ……………………………….. 

9. Édesapád, nevelőapád iskolai végzettsége……………………………………. 

10. Édesapád fiatal korában sportolt- e?       a.) nem        b.) igen 

11. Édesanyád fiatal korában sportolt- e?     a.) nem        b.) igen 

12. Édesapád ma sportol-e?                a.) nem    b.) igen 

13. Édesanyád ma sportol-e?              a.) nem    b.) igen 

14. Testnevelés alól felmentett vagy-e?       a.) nem     b.) igen 

15. Sportolsz-e testnevelés órán kívül?        a.) nem      b.) igen 

Ha sportolsz akkor:   a.) tömegsportszerűen    b.) egyesületben   

egyéb………………………….. 



Ez a sportolás hetente kb. hány óra?.................................. 

  16. Naponta kb. mennyi időt tévézel? 

             a.) hétköznap:  - félóra  - 1 óra  - 3 óra  - 4 óra  - 5 óra  más…………………… 

             b.) hétvégén:   - félóra  - 1 óra  - 3 óra  - 4 óra  - 5 óra  más…………………… 

 17. Mennyi időt töltesz iskolaszünet alatt naponta a frisslevegőn?  

                                 - félóra      - 1 óra       - 3 óra      más……………………….. 

18. Apa szokott-e alkoholt fogyasztani?       a.)   nem     b.) igen 

        Ha igen mikor:  a.) naponta   b.) hétvégén   c.) ünnepeken 

19. anya szokott-e alkoholt fogyasztani:     a.) nem        b.) igen  

        Ha igen mikor:  a.) naponta   b.) hétvégén   c.) ünnepeken 

20. Milyen gyakran fogyasztasz alkoholt?  a.) soha    b.) alkalmanként   c.) rendszeresen 

21. Ki dohányzik a családban:      a.) apa    b.) anya    c.) te    d.) más 

22. Mi a véleményed a testnevelésről ?  a.) fontos  b.) nem lényeges   c.) nem tudom  d.) más….. 

23. szabadidődben mivel foglalkozol szívesebben? 

       - sportolsz ha igen mit…………………….. 

      - és ha nem miért?  a.) a nem megfelelő  anyagi helyzet miatt   b.) szülői tiltás miatt 

                                     c.) nem érzed szükségét 

      - játszasz? a.) barátaiddal    b.) egyedül 

      - számítógép előtt ülsz 



     - tévét nézel 

  2 4. Testmagasságod, testsúlyod: ………………………………..     

  25. Véleményed szerint a testgyakorlás alkalmas- e a betegségek megelőzésére, gyógyító 

         hatású- e?   a.)  nem    b.) igen   c.) nem tudom   e.) egyéb…………………………… 

 26. Szerinted mi a testnevelés célja?  a.) az egészség fent tartása   b.) a szervezet erősítése 

        c.) kikapcsolódás   d.) nem tudom   e.) egyéb……………………………………………. 

27. Mit jelent számodra az egészséges életmód?  a.) rendszeres testmozgás  b.) a megfelelő 

       étkezés (kalóriamentes, zsírmentes, szénsava mentes folyadékok fogyasztása)  

       c.) káros szenvedélyek kerülése ( alkohol, kábítószer, stb.)   d) nem tudom   

       e.) más………..  

28. Testnevelés órán hogyan érzed magad?   a.) jól    b.) feszülten    c.) felszabadultan 

29. Rajzolj be a hét napjai mellé annyi x-et, amikor és ahányszor végzed a tevékenységeket. 

       Tevékenység                  H.            K.         Sz.          Cs.                P.              Szo.             V. 

  Tiszta alsóneműt veszel   ............    ……     …….       .…….          …….           ……           …… 

  Tiszta zoknit veszel         ............     .. …      ……       ……..           …….          ……           …… 

  Fürdesz vagy zuhanyozol ............    ……     …….       .…….          …….          ……           …… 

  Mosakodsz                        ............    ……     …….       .…….          …….          ……           ……   

  Fogat mosol                      ............    ……     …….       .…….          …….          ……           ……     

  Friss levegőn vagy            ............    ……     …….       .…….          …….          ……           …… 



  Tévét nézel                        ............    ……     …….       .…….          …….         ……           ……                     

30. Fogyasztottál- e már kábítószert vagy kábítószer jellegű gyógyszert?    

          a.) nem      b.) igen    c.) rendszeresen 

31. Mi a véleményed:  1.) dohányzásról: a.) káros  b.) egészséges  c.) nem tudom   

           d.) más………….. 

       2.) fogyókúráról: a.) hasznos  b.) káros  c.) egészséges  d.) nem tudom  e.) más……….. 

       3.) az alkoholról:  a.) jó     b.) káros  c.) egészséges  d.) nem tudom  e.) más……….. 

       4.) a kábítószerről: a.) egészséges  b.) káros  c.) elfogadható  d.) nem tudom  

              e.) más………………... 

       5.) elhízásról: a) egészséges  b.) káros  c.) nem tudom  d.) más……………  

       6.) a mozgáshiányról: a.) egészséges  b.) káros  c.) elfogadható  d.) nem tudom   

            e.) más……………….. 

32.  Mit fogyasztasz szívesebben?     a.) hústermékeket    b.) zöldségféléket    c.) főzeléket 

                                                          d.) gyümölcsöket 

33. Mit fogyasztasz szívesebben?    a.) ásványvizet        b.) szénsavas dolgokat   c.) rostos üdítőt 

                                                          d.) szénsavas üdítőt    

34. Utolsó tanulmányi átlagod:  ……………………… 
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