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Bevezetés

Motto:
Az iskola dolga, hogy megtanitassa
veliink, hogyan kell tanulni, hogy felkeltse a
tuddas iranti étvagyunkat, hogy megtanitson
benniinket a jol végzett munka oromére és
az alkotas izgalmdra, hogy megtanitson
szeretni, amit csinalunk, és hogy segitsen
megtalalni azt, amit szeretiink csindlni.”
(Szent-Gyorgyi Albert)

Ismert tény a pszichologusok ¢és pedagodgusok szamara, hogy a tanulok figyelmét
lekotni, Oket tanulasra késztetni, tevékenyen foglalkoztatni nem konnyl feladat. A motivalo
hatasok minél gyakoribb jelenléte azonban feltétele a kitart6 és eredményes tanuldsnak.

Egyik gyakori probléma, hogy a motivalast sok iskola és tanar nem pedagogiai
feladatként tartja szdmon, azokbdl a didkokbdl kiindulva, akik a tudatosan alkalmazott
motivalo eljarasok nélkiil is motivaltak a tanuldsra. Nem szabad azonban elfeledkezni arrdl,
hogy vannak kevésbé motivalt vagy teljesen motivalatlan tanulok is. A megoldast nem ennek
a ténynek az elfogadasa adja, hanem egy tenni vagyo hozzaallads a pedagdgus részérdl, aki
mindent elkovet annak érdekében, hogy tanuldsra motivalt didkokat lathasson az
iskolapadban.

A tanulds motivaldsdnak problémakorét azért nehéz elemezni (Toth, 2001), mert a
tanulasi kedvet rengeteg tényezd befolyasolja. Meghatarozza a tanulési feladat természete, a
tanulok egyéni jellemz6i, az osztalylégkor és nem utolséd sorban a pedagdgus személyisége €s
hozzaallasa. Munkamban nem vallalkozom ilyen komplex vizsgalatra, dolgozatom kozponti
témaja a pedagodgus motivalo eljarasai. A motivacioval kapcsolatos szakirodalom alapjan egy
rovid elméleti attekintéssel inditok, mely sordn, a teljesség igénye nélkiil, a legalapvetobb
fogalmak tisztdzasara, és az iskolai motivacioval kapcsolatos kérdéskorok érintdleges
targyalasara keriil sor. A gyakorlati részben sajat kutatasom, megfigyeléseim eredményeirdl
szamolok be, vagyis arr6l, mit mutat a mindennapi iskolai munka, a pedagoégus részérdl
milyen motivald eljarasok alkalmazasara keriil sor a tandrak soran.

Ezen tapasztalatok, eredmények tanulsagosnak, elgondolkoztatonak bizonyulhatnak
minden pedagogus szamara, s hozzasegithetik ket ahhoz, hogy a jovoben valtozatos motivald
eljarasok tudatos haszndlatdval tehessék eredményesebbé ¢és szinesebbé oktato-neveld

munkajukat.



I. Elméleti alapok

I. 1. A motivacio és a motivumok meghatarozasa

A motivacidé szo a latin ,;movere” igébdl szadrmazik, melynek jelentése mozogni,
mozgatni, kimozditani. E mozgatd, kimozditd6 erd6 az ¢élélényeket cselekvésre,
viselkedésvaltozasra készteti.

Huitt (2001) nézete alapjan a motivacio egy olyan belsé allapot, ami egy viselkedést hoz
létre vagy egy viselkedésnek ad iranyt, egy vagy vagy kivansag, ami energiat biztosit és a
viselkedést célorientalttd teszi.

A motivacid, mint gyljtéfogalom a motivumok (cselekvésre késztetd belsd tényezdk)
Osszességét is jelenti. A motivum (példaul a szervezet folyadéksziikséglete, az érdeklodés)
pszichikus mechanizmus (motivacidés mechanizmus), amely meghatarozott feltételek esetén
aktivalodik és az érzelmek altal kifejti jelzd, késztetd hatdsat. (Nagy, 1996) A motivumok
okai az agyunkban és testiinkben lejatszodo élettani folyamatoktol a kultara és az egyénekkel
folytatott interakciok tényezdjéig terjednek. (Atkinson, 2002)

A szervezetben keletkez0 biologiai hianyallapot (pl. €hség) vagy pszichologiai igény (pl.
elismerés utani vagy) nyoman sziikségleti allapot keletkezik. Ennek fesziiltsége energetizalo
belsd hajtderdt (drive-ot) teremt, mely a sziikséglet kielégitésére torekszik. A motivumok
gyakran harcban allnak egymassal, hisz legtobbszor egy idében tobb késztetésiink is van.
Hogy melyik kerekedik feliil, az az embernél tudatos dontési folyamat eredménye. A
stirgetettség fontos tényezd (pl. erds szomjusagérzet minél hamarabbi ivadsra 6szténdz), de
képesek vagyunk késleltetni is sziikségleteink kielégitését. (Kollar, 2004)

Smith (2007) szerint gyermekkorban elsésorban az érdeklédés motival, késébb az, ha
versenybe szallhatunk magunkkal ¢és masokkal, mig felndtt korban valaminek az
elmélyiilésében, mélyebb szintli megértésében, megismerésében leljiik 6romiinket.

A kiilonbozd elméletalkotok és kutatok mas-mas nézetet vallanak arrdl, hogyan lehetne
rendszerbe foglalni a motivumokat. Elfogadotta valt, hogy megkiilonboztetjiik az alapveto,
biologiai eredeti motivumokat, melyek szorosan kapcsoléodnak a szervezet ¢lettani
folyamataihoz és a magasabb rendii, tdrsadalmi eredetii motivumokat, melyeket az egyéni élet
soran, tanulas Utjan sajatitunk el. A jelenlegi fejezet megirasakor a célom egy altalanos ralatas
biztositisa, munkamban féleg az iskolai motivacionak van szerepe. Eppen ezért csak emlités
szintjén emelem ki az alacsonyabb rendli motivumok koziil a tulélési motivumokat (pl. éhség,

szomjusag), szocialis motivumokat (pl. szexualitas, utdbdgondozas) vagy azt az osztalyozast,
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mely szerint ebbe a kategoridba a sziikségletek, homeosztatikus késztetések, drive, érzelmek,
vagyak tartoznak. A magasabb rendli motivumok koziil a két altalanos és jellemzé motivum a
szandék és a kompetenciaigény. A motivaciok bonyolult sokféleségét Maslow motivacios

hierarchiarendszere jol 6sszegzi. Ennek rovid ismertetésére a kovetkezo fejezetben keriil sor.

L. 2. A motivacié értelmezése a kiilonboz6 elméleti iranyzatok fiiggvényében

Toth Laszlo (2001) a motivaciot behaviorista, kognitiv és humanisztikus nézépontokbol
tanulmanyozza, s oly modon teszi ezt, hogy kiragadja azokat az elméleteket €s kutatasi
eredményeket, melyek az iskolai oktatds szdmara hasznos, gyakorlatban is felhasznalhato

szaktudast biztositanak. A kovetkez6kben ezek rovid attekintésére vallalkozom.

I. 2. 1. Behaviorista nézépont

Skinner a megerdsités jelentdségére hivja fel a figyelmet. Kisérleteibdl az deriil ki, hogy
az ¢l6lények a megerdsitett cselekvéseket hajlamosak megismételni, és hogy a viselkedés a
megerdsitésen keresztiil forméalhatd. Erre alapoz a programozott oktatds. A didk mindegyik
helyes valaszat megerdsités koveti, s ez motivalja a tanuldt, hogy tovabb haladjon.

A késobbi behaviorista teoretikusok szerint a legjobb motivald eljaras, ha a feladat
teljesitéséért valamilyen jutalmat helyeziink kilatdsba (pl. dicséret, jo jegy, ajandéktargy,
jogosultsag a kedvelt tevékenységre). A behavioristdk a multbeli tapasztalatok kiemelkedd
szerepére is felhivjak a figyelmet. Eszerint a tanulo azért kedvel egy tantargyat, mert pozitiv
¢lmények fiizik hozza, aki pedig utalja, annal negativ élményekkel hozhat6 kapcsolatba.

A szocialis tanuldselmélet hivei (pl. Bandura) a megfigyelés és az utanzas jelentségét
hangsulyozzak. Aki tiszteli tanitdjat, igyekszik minél jobban teljesiteni, hisz ezaltal elnyeri
annak tetszését, s hasonlitani is fog hozza. Fontos szem el6tt tartani azt is, hogy valaki amiatt
is végrehajthat egy cselekvést, mert latta, hogy mas azért a tevékenységért jutalmat kapott.

A behaviorista nézOpont korlatait abban lathatjuk, hogy amennyiben a didkok csak a
dicséretért, jo jegyért, kedvelt tevékenységre vald jogosultsdg megszerzéséért tanulnak, a
kiilsé (extrinzik) motivacid alakul ki. Ilyen esetben egy olyan dolog elérése a cél, amelynek
nincs koze a tanulési tevékenységhez. A bels indittatast (intrinzik) motivacid esetén a didk

sajat oromére tanulja a tantargyat.



L. 2. 2. Kognitiv nézépont

A kognitiv néz6pont szerint az emberi viselkedést az befolyasolja, ahogyan az egyének
¢észlelik a dolgokat.

Bruner a felfedeztetd oktatas modszereit javasolja. A pedagogus kérdései altal a tanulok
felismerik tudasuk hézagos voltat, s a felfedezett troket igyekeznek betdlteni. Ahogy azt
Piaget is kiemeli elméletében, az egyensulyra €s szervezettségre vald vagy uralkodik a
gyermekben: az Uj tapasztalatokat az azzal Osszefliggd kognitiv sémaba asszimilédlja, s a
meglévd sémdk modositasaval akkomodéciot hajt végre. Az egyensulyra torekvést a
kompetencia érzésének beteljesedéseként is lehet értelmezni, illetve a kivancsisag, a dolgok
kifiirkészésére iranyuld késztetés szerepérdl sem szabad megfeledkezni.

A kognitiv elmélet tehat az intrinzik motivacid fontossagat emeli ki. Az egyensuly, a
kompetencia iranti vadgy a tanulist orOmforrdssa véltoztatja. Egy probléma megoldésa
onmagaban is lehet jutalom értékii, s6t, mivel sajat felfedezése vezette a sikerhez, ez tovabbi
problémak megoldasara is 6sztondzheti a tanulot.

A kognitiv nézépont korlatjaként emlithetd, hogy olykor nagyon nehéz elérni, hogy a
kognitiv egyensulyvesztés atélésén keresztiil valaszkeresésre 0sztonodzziik a tanulokat. Még a
legprovokativabb kérdések sem biztos, hogy mindenkinél megbontjak a kognitiv egyenstlyt, s
emiatt szamitani kell arra, hogy lesznek kivancsisdgot nem atélo, inkabb mas tevékenységet

folytatd diakok is.

I. 2. 3. Humanisztikus nézépont

Maslow motivacios elmélete alapjan az emberi késztetések megnyilvanulasi erejiiknek
megfelelden bizonyos hierarchidba rendezddnek, rangsorolédnak, s egy igény kielégiilése 1j,
,magasabb rendii” igény jelentkezését teszi lehetévé. (Keményné, 1998) Két
sziikségletcsoportrdl, a deficit-igényekrdl és novekedési igényekrdl beszélhetiink. Eldbbiek
alapvetd, alacsonyabb rendli igények, s a hierarchia alsé részén helyezkednek el, alulrél
felfelé a kovetkezd sorrendben: fizioldgiai, biztonsagi, szeretet és hovatartozasi és
megbecsiilési igény. A deficit-igények a szervezetbdl hianyzo dolgokat jelenitenek meg,
éppen ezért az ezektdl vald szabadulas a cél (pl. €hség), s kielégitésiik, mely jorészt masoktol
fiigg, megkonnyebbiilést okoz. A beliilrél fakadd magasabb rendii, ndvekedési igényekhez az

onmegvalositas (Onaktualizacid), a tudas és megértés iranti vagy és az esztétikai igények



sorolhatoak, s ezek kielégitésére az ember akkor lesz motivalva, ha a deficit-igényeit
kielégitette. A ndvekedési igények kielégitése esetén kevésbé jellemzd a kornyezettdl vald
fliggés, ez inkdbb magin az egyénen mulik, s élvezetet nyujt, vagyat ¢€breszt a tovabbi
beteljesitésre.

A fentickben ismertetett elmélet alapjan konnyen megérthetd, hogy azért kell a
pedagdgusnak mindent elkovetnie a didkok alacsonyabb rendii igényeinek kielégitése
érdekében, mert ezek nélkiil a magasabb rendii igények nem (vagy csak az esetek nagyon kis
szazalékaban) jelennek meg. Minél hatékonyabban sikeriil segiteni a didkokat a deficit-
igények kielégitésében, annal nagyobb valosziniiséggel ¢lik at a novekedési motivaciot. Ha a
szeretet, a hovatartozas, a megbecsiilés iranti igény nincsenek kielégitve, akkor a didkot ez
foglalkoztatja, s nincs kedve tanulni. Az emlitett sziikségletek kielégitéséért azonban nem
csak a tanito felelds, hanem a sziilok és a kortars csoport is.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a tanuldsi motivacid megjelenéséhez megfeleld
egészségi allapot, nyugodt, biztonsdgot nyujté légkor, szeretet, elfogadas, megbecsiilés
sziikséges.

A hierarchia ismerete kitlind elvi alapokat nyujt a didkok motivalasahoz, a gyakorlatban
mégis nehézségek 1éphetnek fel, hiszen a kielégitetlen tanuldi igények meghatarozasa vagy/és

megsziintetése soran korlatokba {itk6zhetiink.

I. 3. Az iskolai motivacio

I. 3. 1. Az iskolai motivacié meghatarozasa

Kiss Arpad szerint — idézi Bathory (1992) — az iskolai életben motivaciéon azt az
inditékegylittest értjiik, mely a didkot a tanuldsra raveszi és a tanulds végéig ¢bren tartja a
tanulasi kedvet.

Az iskolai motivaciot a neveléslélektani motivacid fontos €s szerves részeként tarthatjuk
szamon. TObb mint a tanuldsi motivacio, tobbet jelent a tananyag elsajatitdsara vald
készenlétnél. Kozéki (1990) szerint ,,a gyermeknek azt a vagyat, kivansagat, torekvését
foglalja magaba, hogy mind jobban megfeleljen mindannak, amit az iskoldban elvarnak tdle,
hogy minél tobbet elsajatitson abbol, aminek elsajatitdsdhoz az iskola adja, jelenti a nagy
lehetdséget, hogy értékrendszerét, moralis magatartasat is mindinkabb Osszhangban alakitsa

azzal, amit az iskola a tarsadalmi elvarasokbol, értékrendekbdl, kovetelményekbdl kdzvetit.”



Az eredményes tanulashoz - Réthy Endréné (2003) szerint - érdeklddés, kivancsisag,
figyelem felkeltése, a célok ismertetése, az eldismeretek felelevenitése, a differencialt,
kritériumra orientalt, individudlis teljesitményértékelés és a motivalod eljardsok valtozatos
alkalmazésa egyarant sziikséges. A motivalast a tanulas megkezdésétdl minden egyes tovabbi
tanitasi mozzanatnal alkalmazni kell.

A téavlati cél az, hogy olyan motivumok ¢és olyan motivacios rendszer alakuljon ki a
tanulds irdnt, amely az iskola elhagyasa utdn, a rendszeres tanulds megsziinte utan is

funkcional. (Bathory, 1992)

I. 3. 2. A motivalas dimenzioi

Kozéki (2000) a motivacido pedagodgiai pszichologiai vizsgalatdhoz egy tobbdimenzids
modellt dolgozott ki. Hairom 0sszetevdje az affektiv, kognitiv és effektiv dimenzio.

Az affektiv Osszetevd a felndtt és gyermek emociondlis kapcsolatat tiikrozi: a sziil6i
elfogadast, meleg kapcsolat fenntartasat, pozitiv érzelmi viszonyulést. A kezdeti tapasztalatok
(pl. sziil6i gondozds, érzelmi egyiittmozgas, filiggdségi sziikségletek kielégitése)
meghatarozzadk a gyermek emberekhez vald viszonyat, vagyis azt, hogy pozitiv (szivesen
fogadjék) vagy negativ varakozas (tamadast varva, tdmadasra kész ellenséges érziilet) lesz
jellemzd. Ezt az érzelmi alapéllast a pedagdgus és az iskolatarsak mar készen kapjak. A
neveld feladata a pozitiv érzelmi viszony elmélyitése vagy a gonosz kor (a gyermek bantast
var, ezért tamad, mire tényleg bantast kap) megszakitasa. Mindezt személyes érzelmi
hatasaval sikeriilhet a tanitonak elérnie, megizleltetve a gyermekkel az érzelmi kapcsolat
melegségét, a kozosségbe valo illeszkedés oromét. A motivacid alakitdsanak és alakuldsanak
folyamata szempontjabdl ez az identifikacié dimenzidja. A neveld elsésorban azzal motival,
hogy modell, akivel a gyermek vagyik is és képes is azonosulni.

A kognitiv 0sszetevo az egylittmiikodés, az 6nallosagra nevelés, a gyermeki személyiség
sajat aktivitasanak tiszteletben tartasa, vezetése, fejlesztése. A motivalas 1ényege az utak és
lehetéségek vildgos feltarasa. Teremthetiink nyilt (6szinte, oldott kommunikaciés viszony,
gyermekkel valdo kooperacid) vagy zart (merev utasitds a gyermek problémadinak és
véleményének figyelembevétele nélkiil) koriilményeket a gyermek fejlédése szamara, s ez
fogja meghatarozni a gyermek viszonyat a feladatokhoz altalaban. Ennek alapjdan minden
ujdonsagot vagy a megismerhetdség, a birtokba vehetdség pozitiv varakozasaval, a sikerre
vagyva ¢és azt remélve kozeliti meg, vagy a kudarc elkeriilésére koncentralva inkabb

taszitonak érzi. Az iskola szerepe itt mar nemcsak korrigald, kiegészitd, hisz a nyilt vagy zart
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jellegli iranyitast maga a pedagdgus teremti meg, az 11j keresésére, az 6nallo és kreativ feladat
megkdzelitésre 6 motival. Azt is az iskolaban tanulja meg a legtobb gyermek, hogy az iskolan
kiviil és tal is kedve legyen ismereteit permanensen gyarapitani. A kdzosségnek szerepe van
az érzelmi hangulat megteremtésében és azon kozvélemény kialakitdsaban, mely szerint az
eréfeszitéssel megszerzett tudas alapvetd érték a csoportban. A motivaci6 alakitasanak és
alakulasanak folyamata szempontjabdl ez az interiorizacié dimenzidja. A neveld elsdsorban
azzal motival, hogy egyiittmiikddik, aktivizal, belattat, megértet, instrual.

Az effektiv OsszetevO a normak kialakitasa és a tényleges viselkedés szempontjabdl a
hatékonysag dimenzidja. A nevelésben ez elsdsorban a megerdsitd tevékenységet jelenti.
Lényege, hogy mennyire sikeriil betartatni a gyermekkel azokat a normaékat, melyeket
kezdetben a neveld kozvetit, szoktatas utjan beépit a gyermekbe, s melyek azutan belsd
Osztonzést jelentenek (betartdsuk az onérték kellemes, megszegésiik a biintudat kellemetlen
érzését keltve). Kiépiil a viselkedést beliilrdl iranyitd sajat normarendszer. A lelkiismeret-
funkcid kozosségi felelosségérzetet biztosit az egyén, s megbecsiilést, presztizst, szocialis
statuszt a tarsak részér6l. Hidnya azonban alacsony onértékelést s a kozOsség peremére
szorulast, megbizhatatlansagot és bizalmatlansagot eredményez.

A fentiekben ismertetett harom dimenzidban parhuzamosan fejlédik a motivacio, értékes
rahatasnal a kozéppont feldl a pozitiv, kdros rahatasnal a negativ végpont iranyaban. Ez nem
mond ellent annak, hogy akér fejlodéslélektani, akar személyiséglélektani szempontbol
tekintve az alakulas soran dominans szerepet kap egy-egy dimenzié. Igy az iskolaskor elétti
szakaszban elsdsorban az affektiv, az iskolaskorban a kognitiv, mig a kifejlett serdiilékortol

az effektiv motivacio a legjellemzobb.

I. 3. 3. Az extrinzik és intrinzik motivacio

Az emberek gyakran végeznek olyan tevékenységeket, melyek nem magyarazhatoak az
alapvetd motivaciok elvén, s humanspecifikus motivaciokként tartjuk Oket szadmon. Két
alapvetd tipusuk az extrinzik és intrizik motivacio.
kézzelfoghato cél, nyereség elérése, kar elkeriilése, kiilsé tényez6 jatszik szerepet (pl. anyagi
eréforras, szeretet, hatalom). Intrinzik (6njutalmazd) motivacid esetén a cselekvés motivacioja
a cselekvésben rejld élvezet. Az intrinzik motivacid olyan belsé hajlam, amely az ujdonsag és
kihivas keresésében nyilvanul meg, €s szoros kapcsolatban van vele a hatékonysag érzése, a

spontan érdeklddés vagy az exploracio. (Urban, 2000)



Az intrinzik motivacié harom szintjét kiilonboztethetjik meg: tudasra iranyuld (a
kivancsisaggal), fejlédésre, alkotdsra irdnyuld (az 6rom oOnmagunk meghaladidsaba és a
kreativ tevékenységben taldlhatd) és ingerlés és ¢lmények atélésére vonatkozd (kellemes
¢lmények és érzések keresése). A nevelés fontos célja az intrinzik motivacio elérése a
tanulasban. Ez eldsegithetd az 6nallosag, kompetencia érzésének hangsulyozéasaval.

Az Onjutalmazé viselkedés is valhat eszkoz jelleglivé, amennyiben jutalmazzuk. Ezt
bizonyitottdk azok a kisérletek, melyekben felndtteknél a rejtvényfejtést, dvodasoknal a
rajzolast kiilsé jutalmakkal is megerdsitették. A személyek ezek utan nemcsak kevesebb idot
toltottek az adott tevékenységgel, de a produkcid szinvonala is alacsonyabba valt, mert a
résztvevok figyelme a nyerhetd elonyokre tevédott at. (Bernath, 1998) Ugyanez torténhet az

iskoldban, ha az dnként, kedvvel végzett feladatokért kiilsd jutalmat is kapnak tanitvanyaink.

L. 3. 4. Az iskolai tanulashoz kapcsolodé motivumcsoportok

Toéth Laszlo (2000) felhivja a figyelmet arra, hogy a pedagogiai szitudciokat
tanulmanyoz6 kutatasok alapjan harom, az iskolai tanulds szempontjabol kiilondsen nagy
jelentdséggel bird motivumcsoportot lehet elkiiloniteni. Az egyik az Onbecsiilési igényhez
kapcsolodik (ide tartozik a szorongéds és a teljesitménymotivacio), a masik a tudés és a
megértés iranti igénybdl taplalkozik és a kutato-felfedezd viselkedéshez szolgaltat alapot (a
kivancsisag motivumcsoportja), a harmadik a dicséret, az elismerés, az odafordulas iranti
igénybdl fakad és az érzelmileg kielégitd interperszonalis kapcsolatok megteremtését célozza

(a szocialis motivumok csoportja). A kovetkezdkben ezek részletes bemutatasara kertil sor.

I. 3. 4. 1. Az onbecsiilés, szorongas és teljesitménymotivacio

A teljesitménykésztetés és a szorongas nagy hatassal van a tanulok oOnbecsiilésének
alakuldsara, mely az onértékelés kifejezddése az énkép alapjan. Az énkép az dnmagunkra
vonatkozo észleletek rendszere (6nmagunkkal kapcsolatos vélekedések, tapasztalatok és mas
személyektol kapott visszajelzések kovetkezményeként alakul ki).

A magas szorongasi szint védekez0 mandvereket (pl. dbrandozas, elkapkodott munka,

betegség szimulalasa, iskolakeriilés) indithat be, melyek az 6nbecsiilés megdrzését szolgaljak.



Ha e mandverek nem is jelennek meg minden esetben, a szorongas mindenképpen szétszortta
teszi a tanulo figyelmét, megakadalyozva, hogy az aktualis feladatokra tudjon koncentralni.

Az alacsony szorongdsi szint maga utdn vonhatja a feladatok alulértékelését.
Amennyiben a tanulok tal konnylinek, konnyen megoldhatonak latjak a feladatot,
el6fordulhat, hogy nem mozgositjadk megfeleléen energidikat, s ez a vartndl rosszabb
teljesitményt, sikertelenséget vonhat maga utan. Az sem ritka eset, hogy a diak talértékeli a
feladat nehézségét. Ilyenkor tulzott energiamozgdsitis lesz jellemzd, ami megemeli a
szorongési szintjét, ¢és szintén nem tud képességei redlis szintjén teljesiteni. A feladat
nehézségi fokanak megitélésében nemcsak a didk nézépontja, meglatasa jatszik szerepet, a
pedagdgus is kozvetithet erre vonatkozo informécidkat (pl. Ez egy olyan feladat, aminek a
megoldasahoz minden ismerettel rendelkeztek.).

Az iskolai feladatvégzés soran siker és kudarc egyarant érheti a gyermeket. Mig a
kudarctol valo félelem a szorongassal fiigg 0ssze, addig a sikerre illetve a kompetenciara vald
torekvés a teljesitményigénnyel. A teljesitménykésztetés fiigg a feladat nehézségére
vonatkoz6 szubjektiv becsléstdl és az elérendd cél vonzerejétdl.

A magas teljesitményigényii tanulok a kudarcaikat legtobbszor az erdfeszités hianyara
vezetik vissza, s ugy vélik, ha tobb energiat forditanak a tanulasra, a siker nem marad el.
Biznak sajat képességeikben. Az alacsony teljesitményigényli tanulok a kudarcot inkabb
képességbeli  hidnyossagaikra vagy a Dbalszerencsére vezetik vissza. A magas
teljesitményigényli tanul6d az optimizmusa ¢és az allando teljesitménykésztetése kdvetkeztében
a sikert belsd okoknak — a képességeinek — tulajdonitja. Ezzel szemben az alacsony
teljesitményigényli tanuld, még ha jol is teljesit, sikerét kiilsé okokra vonatkoztatja (tanult
tehetetlenség).

Az iskolai osztalyokban végzett kutatdsok azt mutattdk, hogy a tanarnak a tanuld
sikerérdl vagy kudarcardl adott visszajelzései nagyban hozzajarulnak az oksagi tulajdonitas
alakuldsdhoz. Ha a feladatvégzés soran kudarcot vallottak, s a tanari reakciok intellektualis
jellegtiek voltak (pl. ,,Ezt rosszul gondoltad.”), ez a kudarc oksagi tulajdonitasdnak a képesség
mentén torténd szervezddését erdsiti. A nem intellektudlis természetii — féleg az erdfeszités
hianyéra utalé — reakciok (pl. ,,Ugy latom, most nem késziiltél.”), abba az irdnyba tereli a
tanulokat, hogy az okok tulajdonitasa az er6feszités korében mozogjon, ami viszont kedvez a
teljesitménymotivacionak. A pedagoégusok megtanulhatjak (pl. pszichologusok altal vezetett

tréningeken valo részvétel alkalmaval), hogy a visszajelzéseik kdozéppontjaba ne a képességet,

crer
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I. 3. 4. 2. A kivancsisag és a kognitiv motivacio

A motivacid magyarazatanak drive-redukcids elmélete szerint a drive-allapotok az
arousal szint emelkedésével jarnak, s mivel a magas arousal szint kellemetlen, a viselkedés
célja ennek a csokkentése. Ugyanakkor azonban egy jaték vagy a hobbival valé foglalkozas
az izgalmi szint novekedésével jar, s mégis szivesen végezziikk, aminek az lehet a
magyarazata, hogy ilyen esetekben a magas arousal szinthez kellemes érzések tarsulnak. Ez a
latszolagos ellentmondas azzal magyarazhato, hogy a viselkedés célja nem az idegrendszer
izgalmi allapotanak a csokkentése, hanem a tonalizalas (alland6 mérsékelt szinten tartds). A
kismértékli valtozdsok kellemesek, s ezért ingerkeresd magatartdshoz vezetnek (pl. egy
érdekes probléma megoldasara vald torekvés) €s ugyanolyan jutalmazdak az egyén szdmara,
mint amikor a teljesitményigényét valami Gjnak a megtanuldsaval kielégiti, amely viszont az
izgalmi szint kismértékii csokkenéséhez vezet. (Toth, 2000)

A kutatdsi eredmények azt mutatjdk, hogy a kivancsisag sokrétli konstrukcio,
legkevesebb két vonds szintli dsszetevobdl all, amelyeket leginkdbb az informdaciokeresés,
illetve az élmény- €s ingerkeresés fogalmaival lehet leirni. (Spielberger & Starr, 1999)

Berlyne — idézi Toéth Laszlo (2000) — megkiilonbozteti a specifikus és szorakoztatd
exploraciot. A specifikus exploracio célja az informacioszerzés, s ezt a motivacios allapotot
az ujszerliség, a bizonytalansag, a titokzatossag és az ellentmondasossag ébreszti fel. Ha a
tanul6 olyan szituacioba keriil, amit nem teljesen ért, késztetést érez arra, hogy a megismerés
hézagait kitoltse. Ezt kihasznalva, jol meghatdrozott kérdésekkel, problémaszituaciok
teremtésével a pedagdégus hatdsosan tudja a tanulokat motivalni. A probléma-specifikus
exploracion keresztiil a didk 0 tudasra tehet szert. A kognitiv sziikségletek a tanulds belso
motivaciojanak forrasai, mivel e tevékenység folyamatidban és nem e tevékenység
kovetkezményeként nyernek kielégiilést. (Hrabal, 1990)

A szorakoztaté exploracié célja, hogy valtozatossdgot vigyen a tanuld életébe.
Leginkabb akkor jelentkezik, ha a tanul6 az 6ran unatkozik. Ha nincs mit csindlnia, ha sok
ugyanolyan tipusu feladatot kap, ha a tananyag nem kelti fel az érdeklddését, akkor az arousal
szintje az optimalis sav ala esik, s ezért olyan elfoglaltsdgot keres magénak (pl. elabrandozik,
piszkalja a szomszédjat, elkezd rajzolni), amivel az arousal szintjét helyreéllithatja. Valtozatos

tevékenykedtetéssel, az érdeklodés felébresztésével azonban mindez elkeriilhetd.
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I. 3. 4. 3. A szocialis motivumok és a tanari dicséret

Toth Laszlo (2000) szerint a masokkal vald kapcsolatbol szarmazd motivumok a
szeretet igényébdl, az elfogadasi igénybdl, a valakihez valo tartozas igényébdl fakadnak, és
abban nyilvanulnak meg, hogy a gyermek igyekszik megtaldlni annak a moddjat, hogy
dicséretet, figyelmet, odafordulast és torédést kapjon. A didk nemcsak azért tanulhat, hogy a
tudasvagyat kielégitse, hanem hogy masokbdl elismerést valtson ki. A kisdidkok inkdbb a
pedagdgus elismerésére palyaznak, és kevésbé fontos nekik, hogy a teljesitményeiket hogyan
itélik meg az osztalytarsaik.

A tanari dicséret és birdlat abban kiilonbozik a szokasos megerdsitésektdl, hogy erds
affektiv informacidtartalma van: meglepddést, 6romot, izgatottsdgot vagy helytelenitést,
felhaborodast, elutasitast egyarant kozvetithet. Nemcsak szabalyozza a tanulo viselkedését,
hanem 6nbizalmara is kihat.

A jutalom eszkozét szivesen alkalmazzdk a pedagdgusok. A helyzet és a tanuld
hatarozza azonban meg, mikor melyik tipusat elonyos alkalmazni. A jutalom a teljesitményt
jelentdsen noveli, de a belsd érdeklddésbdl fakado tevékenységre rossz hatassal lehet. (Kollar,
2004) Az orommel végzett feladatok kiils6 megjutalmazasa azt a kdvetkezményt vonhatja
maga utan, hogy az addig kedvelt cselekvést mar csak a jutalom elérése céljabol végzi a
személy, s a belsd motivacio csokkenését vagy akar teljes megsziinését okozza. A monoton,
hosszan tart6 feladatok elvégzése esetén azonban latvanyosan ndvelheti a teljesitményt.

Motivéloerével bir a verseny is, s a versengd magatartds ezen eldnyét gyakran
kiaknazzak a pedagdgusok. Nem szabad azonban elfelejteni, hogy a versenyhelyzet nem
egyforman hat mindenkire. Az egyéni versenyhelyzet a jol teljesitoknek kedvez, mig a
gyengébben teljesitoket kevésbé motivalja. A csoportos versengés viszont — minthogy az
érdem megoszlik — a jol teljesitdket nem sarkallja tovabbi erdfeszitésekre, ugyanakkor a
gyengébbeket jobban 0sztonzi. Mivel a versengés egyes tanuloknal magasabb szorongast,
negativ énképet és kudarckeriilo beallitodast eredményezhet, célszerii az egyéni €s a csoportos
versengést valtogatva alkalmazni.

Osszegzésként elmondhaté, hogy a tanulok iskolai motivacidja tobb tényezd
kolcsonhatasanak az ereddje; az elvarasok teljesithetdsége, a sikernek vagy kudarcnak az
¢lménye, a kivancsisag felébreszthetdsége, a szorongas szintje, a tanar dicsérete vagy biralata

mind fontos szerepet jatszik.
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I1. Sajat kutatas

I1. 1. A vizsgalat célja

A vizsgalat célja az volt, hogy feltérképezzem, a gyakorlatban hogyan, milyen
eljarasokat hasznalva motival a pedagdgus. A kiilonbozd tantdrgypedagdgidk mads-mas
modszerek, motivalasi eljarasok alkalmazasat ajanljdk, s a ,bevalt” moédszerek sokszor
tényleg tantargyspecifikusak. Eppen ezért nem vallalkoztam arra, hogy minden tantirgyat
figyelembe véve atfogd képet adjak arrél, hogy a gyakorlatban hogyan idézi el6 a tanito a
motivalt viselkedést, inkdbb kiemeltem egy tantargyat, s csak arra fokuszaltam. A vélasztott
tantargy az anyanyelvi nevelés volt, mert a kutatasok (Bathory, 1992) azt bizonyitottak, hogy
bar ez nem tartozik az ,,0romtantargyak” koz¢é (ezt a helyet a készségtantargyak foglaljak el),
az elméleti tantargyak kedveltségi rangsoran valahol kozépen helyezkedik el. Eppen ezért
olyan tantargyként tarthatjuk szdmon, ahol kiilonds figyelmet igényel a motivacio, s ennek
komplex célja van: nemcsak a jobb teljesitményre Osztonzés, hanem az olvasasszeretetre,

helyesirasi- és fogalmazasi igényességre, anyanyelvapolasra, nemzeti Ontudatra nevelés is.

IL. 2. A vizsgalati személyek

A megfigyelésre alapozé kutatas egy nagyvaradi iskola harmadik osztalydban zajlott. A
tanitd 15 éves tapasztalattal rendelkezé pedagogus. Az osztalylétszam 24 tanulobol allt, nemi

eloszlasukat tekintve 14 fiu és 10 lany, életkoruk 8-10 év kozott valtozott.

I1. 3. A vizsgalati eljaras

A megfigyelés 2006. oktober 25. és november 29. kozott valosult meg, oly mddon,
hogy heti 2-3 alkalommal vettem részt tanitasi érdkon, s igy e dolgozat tizenot direkt e célbol
megtekintett, motivalassal kapcsolatos megnyilvanuldsokat figyeld tanora és az elmult évek
pedagogiai gyakorlata alkalmaval szerzett tapasztalatra épiil.

Figyelembe véve a tantdrgy sajatossagait, megtartva az aranyokat hat olvasas, hat

nyelvtan és harom fogalmazas 6rdn vettem részt. Az 6rdk alatt szelektiv jegyzokonyveket
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készitettem, melyek a motivalassal kapcsolatos tanitdi megnyilvanuldsokat rogzitették. A
jegyzokonyvek a Kosané Ormai Vera (1998) altal javasolt elemzési szempontok alapjan
keriiltek feldolgozasra (1. Melléklet). Ennek megfelelden kitértem a motivalds f6 pedagogiai

funkcidira, a motivalo helyzet jellegére, a motivald eljaras tartalmara.

I1. 4. Hipotézisek

1. A hatalmas mennyiségli tananyag, gyors iitemii haladasra val6o kényszer és a
teljesitménycentrikussag miatt feltételezem, hogy legtobbszor a jobb teljesitményre serkentés
¢s a munkatemp6 fokozasa lesz a motivalas 6 pedagogiai funkcidja.

2. Bar a tanulok életkori sajatossagaiknak tulajdonithatéan fogékonyabbak a jatékos
szituaciokra, mégis a feladatszerti motivald helyzetek lesznek tiulnyomo tobbségben a tandran.

3. A didkok tevékenységére alapozott oktato-neveld munka eredményeképpen a
cselekedtetésen, aktivizaldson van a hangsuly a motivalo eljarasok alkalmazasa esetén is.

crer

tantermi orakon.

II. 5. Az adatok feldolgozasa

A szelektiv jegyzOkonyvek segitségével a motivacios helyzeteket, a motivald
eljarasokat beillesztettem a megfeleld kategéridkba (pedagogiai funkciot, helyzet jellegét és
eljaras tartalmat figyelembe véve), majd Osszesitettem az adatokat, melyek feldolgozasara, a
kapott eredmények elemzésére, értelmezésére, példakkal torténd illusztralasara a kovetkezod

alfejezetekben keriil sor.

I1. 5. 1. A motivalas pedagégiai funkcioi

A célok hatdrozzak meg azt, hogy a motivalasnak mi a szerepe az adott szitudcidban. A
motivalt allapot el6idézését megvalositani torekvd eljarasokat csoportositani lehet
rendeltetésiik szerint, s valamennyit beillesztettem a Koésané Ormai Vera 4altal felsorolt

pedagodgiai funkciok kategoriaiba (1. Melléklet).
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IL. 5. 1. 1. Az eredmények értelmezése a motivalas pedagogiai funkcioinak fiiggvényében

Valamennyi fentebb felsorolt pedagogiai funkciéra lathattam példat az ordk soran.
Voltak komplex esetek, amikor egyszerre tobb rendeltetése is volt egy-egy motivald
eljarasnak, vagyis példaul volt olyan helyzet, mikor az érdekldédéskeltés és az aktivitas
serkentése is fellelhetd volt ugyanazon szituacion beliil. Amikor szamszeriisitettem az
adatokat, ezeket az eljarasokat minden olyan kategoéridba betettem, melyhez kapcsolhatdak
voltak. A tizendt ora alatt 0sszesen 147-szer jegyezhettem fel valamilyen pedagogiai funkciot.
Eppen ezért ezt vettem 100%-nak, s szazalékos eloszlasban néztem meg, melyik funkcio

milyen gyakran jelenik meg. Ennek szemléltetésére késziilt a kovetkezd diagramm is:

A motivalas pedagégiai funkciéinak

megjelenési gyakorisaga Jelmagyarazat:
30 - a — érdeklddéskeltés
204 b — az aktivitas serkentése
c —a figy. tart. novelése
10 d — gondolkodtatas
0. ¢ — jobb telj. serkentés
b d ¢ ¢ a g f f — munkatemp6 fokozisa
%| 24 22 14 13 12 10 6 g — érzelmi hatas kivaltasa

Leolvashat6 rdla, hogy az aktivitas serkentése (b) dominal, hisz ez 24%-at teszi ki a
megjelent funkcidknak. A gondolkodtatds (d) keriilt a masodik helyre 22%-al, majd a
figyelem tartossdganak novelése (c), jobb teljesitményre serkentés (e) és az érdeklddéskeltés
(a) nagyjabol ugyanolyan szazalékban fordul eld (emlitett sorrend szerint: 14, 13 és 12
szazalék). Az érzelmi hatds kivaltasa (g) 10%-at teszi ki a megjelent funkcioknak, a
munkatemp6 fokozasara (f) pedig mindossze 6% marad. Az eredmény meglepd, hisz az els6
hipotézisben azt feltételeztem, hogy a munkatemp6 fokozasa magas szazalé¢kban jelenik majd
meg. Mivel nem igazolddott, ez azt jelentheti, hogy a pedagdgus nem a gyorsasagban latja a
siker kulcsat, nem a minél hamarabbi feladatvégzés eléréséért hasznalja a legtobb motivalo
eljarast.

Az 0Osszesitett eredmények alapjan érdemes odafigyelni arra, hogy mdas-mas funkcio
dominal, ha kiilon figyeljiik a nyelvtan, olvasas és fogalmazas orakat. A kovetkezdkben ezen

kiilonbségek bemutatasara keriil sor.
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A motivalas pedagégiai funkicoinak szazalékos eloszlasa

nyelvtan éran Jelmagyarazat:
30 - a — érdeklédéskeltés
b — az aktivitas serkentése
20 -
¢ —a figy. tart. ndvelése
10 - d — gondolkodtatas
0 e — jobb telj. serkentés
d b e a f g c f — munkatemp6 fokozasa
%! 27 24 20 10 8 6 4 g — érzelmi hatas kivaltasa

A nyelvtan 6rai domindns funkciok, hasonléan az Osszes anyanyelv orat figyelembe
vevO funkciokkal a gondolkodtatds (27%) és az aktivitas serkentése (25%). Ez azzal
magyarazhat6, hogy a nyelvtan 6ra a logikus gondolkozésra, 0sszefiiggések megtalalésara,
el6zo ismeretek felhasznéalasaval ujabbak felfedezésére épiil, a sok gyakorlat és feladat pedig
lehetévé teszi azt, hogy minél inkdbb a tanuldk aktiv részvétele keriiljon el6térbe. Mindossze
0t szazalékkal kevesebb hangsuly tevddik a jobb teljesitményre valo serkentésre (20%). Azért
kaphat annyira fontos szerepet itt, mert nyelvtan 6ran sok olyan feladattal talalkozhatunk, ami
csoportmunkdra vagy versenyre ¢épiil, s ezeknek az az alapja, hogy a didkok motivaltak
legyenek mindezek minél tokéletesebb megvaldsitdsara. A tovabbi négy eljarasra még 30%
sem marad, igy mondhatjuk, hogy ezek hattérbe szorulnak. Legkevesebb szerepe a figyelem
novelésének van (4%), ami mindenképpen érdekes, ha arra gondolunk, hogy az Gsszesitett
diagramm azt mutatja, hogy ez 3. helyen van az anyanyelvi orakat figyelve. Annak, hogy
nyelvtan o6ran ennyire hattérbe szorul, valdszinlileg az az oka, hogy inkabb a rdévidebb
gyakorlatok, feladatok dominalnak, melyek kevesebb ideig tartdé koncentracidt, nem tartds

figyelmet igényelnek.

A motivalas pedagégiai funkicoinak szazalékos eloszlasa

Jelmagyarazat:
olvasas éran

a — érdeklédéskeltés

30 -
b — az aktivitas serkentése
20 - c —a figy. tart. novelése
10 . d — gondolkodtatas
e —jobb telj. serkentés
0+ b . d a o . ¢ f — munkatempd fokozésa
g — érzelmi hatas kivaltasa
%| 26 19 19 17 11 6 2

Olvasas 6ran kimagaslo6 szerep jut az aktivitas serkentésének (26%). Ez nagyon fontos,
hisz a buzdités itt az olvasasra, az olvasottak értelmezésére, szovegértésre, a felszini és rejtett

tartalmak felfedezésére, elemzésére tevodik, amely megalapozza az irodalmi miivekkel vald
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foglalkozas igényét, aminek késobb hasznat latjak a tanulok akar 6nalloan, egyéni szinten. A
figyelem tartossaganak novelése ¢és a gondolkodtatds ugyanolyan szézalékban kap helyet
(19%), és az érdeklddéskeltés is szinte ugyanolyan mértékben van jelen (17%). E harom itt
szorosan Osszekapcsolodik. Az olvasds orai feladatok sokkal hosszabb ideig tartd
koncentraciot igényelnek, mint példaul a nyelvtan oraiak, mivel itt komplexebb miiveletek
elvégzésérol van sz6 (pl. egy olvasmany elolvasasa, részekre tagoldsa, bizonyos szempontok
szerinti felosztasa vagy épp értelmezése, elemzése). Eppen ezért van nagyobb sziikség az
érdeklddéskeltésre, mert ez ad alapot, az olyan kognitiv folyamatok szamdra, mint a tartds
akaratlagos figyelem és gondolkodas. Elénydsnek tartom, hogy a munkatempd fokozasanak
eléfordulasa minddssze 2%-os, hisz az olvasas- és irodalomtanitas célja épp a minél tobb
szinten megvalosuld, minél mélyebb rdhatds, megérintés, amihez viszont id0 és nem
stirgetettség érzése sziikséges. Ugyanakkor azonban az érzelmi hatds kivaltasara kevésnek
mondhaté a 11%, idedlis esetben sokkal nagyobb szazalékban kellene megjelenjenek az
emociondlis funkciok, hisz az irodalomban az érzelem és értelem szorosan kapcsolddik, az

adatok azonban azt mutatjak, hogy itt is a kognitiv szint uralkodik.

A motivalas pedagdgiai funkicoinak szazalékos eloszlasa

fogalmazas oran Jelmagyarazat:

20 - a — érdeklddéskeltés

b — az aktivitas serkentése
10 | c —a figy. tart. novelése

d — gondolkodtatas

e — jobb telj. serkentés

b d c e g f a f — munkatempo fokozésa

%/| 20 20 18 13 13 9 7 g — érzelmi hatés kivaltasa

A fogalmazas orak alapjan készitett diagramm tlinik a legkiegyensulyozottabbnak.
Megfigyelhetd, hogy itt van legkisebb kiilonbség a leginkabb és legkevésbé dominans
pedagogiai funkciok kézott (13%-al tobb az elsd, mint az utolsd, mig a nyelvtan éra esetében
23, az olvasas orat nézve pedig 24). Epp ugy, mint az olvasas 6ran, a figyelem, aktivitas és
gondolkodtatas foglalja el az els6 harom helyet. Ez a hasonlosdg természetes, hisz a
fogalmazast az olvasas parjaként is tekinthetjiik. Mig az utébbinal a kész miivel dolgozunk, az
elobbi esetében annak létrehozasan faradozunk, melyhez hasonld kognitiv folyamatok
sziikségesek. Az érdeklddéskeltés utolso helyre szoruldsat hianyossagként konyvelhetjiik el.

Igazi érdeklddéskeltés nélkiil ritkan sziilethet olyan alkotas, mely kihozza a gyermekbdl a
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benne 1évo tehetséget és kreativitidst. A latottak alapjan tehat érdemes lenne felhivni a
pedagdgus figyelmét az érdeklodéskeltésre vald fokozottabb odafigyelésre.

Erdekes eredményeket kapunk, ha nem a tantargyakon beliil megfigyelhetd ,rangsort”
vessziik figyelembe, hanem egymashoz viszonyitjuk a tantargyakat a kiilonb6zd funkciok
fiiggvényében. Igy kideriil, hogy a kiilonbozé funkciok mas-mas orak keretén beliil jutnak

vezérszerephez, érvényesiil egyfajta specifikussag.

A motivalas pedagogiai funkcioi
a Kkiilonb6z6 anyanyelvi orakon

30 - Jelmagyarazat:
20 1 a— érdeklddéskeltés
10 | | | b — az aktivitas serkentése
¢ —a figy. tart. novelése
0 - < d — gondolkodtatas

e — jobb telj. serkentés
H nyclvtan 10 | 25 4 27 20 8 6

0O olvasas 17 | 26 19 19 6 2 11
O fogalmazas | 7 20 18 20 13 9 13

f — munkatemp¢ fokozésa

g — érzelmi hatés kivaltasa

Az érdeklddéskeltést szolgald motivalod eljarasok leginkdbb olvasds 6rdn jelennek meg.
Leolvashat6 a diagrammrdl, hogy mig az olvasas orai érdeklddéskeltés az 0sszes megjelend
funkcié 17%-at teszi ki, addig a nyelvtan és fogalmazas ordkon egyiittesen jelenik meg ennyi
szazalék. Az érdeklddéskeltés tehat az olvasas 6érdkon dominal legjobban, aminek elsédleges
feladata az olvasmanyra val6 rahangolddas biztositasa.

Ha 0Osszességében nézziik, a legtobb motivald eljaras célja az aktivitds serkentése. A
tantargycsoportot lebontva is elmondhatd, hogy minimum 20%-ban megjelenik minden
esetben, ami azt mutatja, hogy vezérszerephez jut az 6rdk soran. Ez azt az informéciot
kozvetiti, hogy a didkok aktiv részvételére vald Osztonzés eldtérbe keriil, ami azért fontos,
mert az aktiv szerep mélyebb és tartosabb tudashoz juttatja a tanulokat.

A figyelem tartossaganak novelésének meghataroz6 rendeltetése van olvasds és
fogalmazas oran, s szinte teljesen hattérbe szorul a nyelvtan 6rdk soran (minddssze 4%-ban
kap helyet, mig olvasas ¢s fogalmazas 6ran 18-19%-ban jut érvényre). Mar fentebb is utaltunk
r4, hogy ennek az lehet az oka, hogy a nyelvtan orai feladatok koncentraltabb, rovidebb ideig
tartd figyelmet igényelnek, mig a masik két anyanyelvi nevelés oran tartosabb figyelemre van
sziikség a szorosabb egymasra épiilés miatt (pl. az a didk, aki nem figyel a bonyodalomra, az
ebbdl szarmazo események, cselekmények lancolatat mar nehezen lathatja at).

Ahogy a diagramm is szemlélteti, a gondolkodtatis és a jobb teljesitményre serkentés

azonban nyelvtan 6rakon lesz uralkodd. El6bbi 27, utobbi 20%-ban jut érvényre. Legnagyobb
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eltérés a teljesitménycentrikussagot figyelve a nyelvtan és olvasas 6rak kozott van, hisz tobb
mint hdromszor kevesebb hangstly tevddik a teljesitményndvelésre olvasas o6ran (6%), mint a
nyelvtan orak soran (20%). Ez a tantargy azon sajatossagara utalhat, hogy az olvasas o6rdkon
kevésbé mérhetd, szubjektivebb teljesitmények jelennek meg. Tobb szerepet kap az egyéni
latdsmod, a sajat vélemény, az élmény-jelleg, mig nyelvtan 6rdn a valaszok, hozzaszo6lasok
objektivebb mutatokkal értékelhetéek, mérhetéek (pl. minél tobb fonév helyes kategoéridba
soroldsa a szerint, hogy mit jel6l: ¢€l6lény, élettelen dolog, fogalom). Hasonlo okokkal
magyarazhaté a munkatemp6 fokozasara torténd ritka motivalds az olvasas orak soran (2%).
A szépirodalmi miivek sokszor tobb emocionalis, mint kognitiv szintli élményt nyujtanak, s
éppen ezért az atélésre is nagy hangsuly tevddik, amit azonban nem lehet siirgetettségi
allapotban, csak nyugodtabb, lassubb, egyéni igényeket minél inkdbb figyelembe vevd
tempoban megvalositani.

A motivalasra érzelmi hatas kivaltasa altal a legtobb példat olvasas és fogalmazas oran
lathattuk. EIObbi esetében gyakrabban kertilt erre sor az o6ra elsé felében, mig fogalmazas
ordkon sokszor az alkotds felolvasasa s az azt kovetd kozos szoveges értékelés és annak

tanulsagai altal nyilt lehetéség emocionalis szintli motivalasra.

IL. 5. 1. 2. Példak a motivalas pedagoégiai funkcidira

Az érdeklédéskeltés a nyelvtan o6ra (O1) alkalmaval leginkabb a célkitiizéssel
egybekotott témabejelentés mozzanataban valosult meg, amikor a tanito felhivta a figyelmet
arra, hogy az ora folyaméan érdekes feladatok megoldédsara keriil sor, melyek segitségével
fejleszthetik azon képességiiket, hogy szépen formalt bdvitett mondatokat alkossanak. Ennek
a mindennapi kommunikéciés folyamatban is kiemelt szerepe van, s emiatt hozzasegitheti a
tanulokat a bels6 motivacio kialakitasahoz.

A fogalmazas 6ra (O13) hangulatkeltésében a pedagégus olyan mesefigurakat vont be a
feladatba, melyek a tanulok szdmara ismertek és kedveltek. Ezaltal 6sztonodzte Oket, hogy
szivesen foglalkozzanak a témaval. Olvasas oran (O7) az érdekldéskeltés gyors
megvaldsitasara tobbszor is lathattunk példat. Egy-egy rovid mondat (pl. ,,Nézzétek csak meg,
milyen érdekes jelek vannak a tablan!”), megallapitas (pl. ,,Biztos sikeriil megfejtenetek
ezeket a képirdsos jeleket.”), problémafelvetés (pl. ,,Vajon hogyan véshettem a jeleket az
agyagtablaba?”’) volt ennek az eszkdze. A megfeleld verbalis szintli érdeklddéskeltést

nagymértékben segitette az adekvat szemléltetés is.
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Fogalmazas 6ra (O13) soran az aktivitist serkentette a toldalékos gyakorlat (A
mulatsagon a mesefigurdk azt jatszottak, hogy kihagytak egy-egy toldalékot a mondatok
szavaibol vagy rosszul mondtdk azokat, s a tobbiek ki kellett javitsdk Oket.). Ez a feladat
egyrészt kapcsolddott a mesefigurakhoz, ami altal motivaltabbak lettek a gyermekek a feladat
végrehajtasara, masrészt vicces, humoros volt (pl. Megsiitott a torta., Nyuszi, felfujtak a lufik,
majd kidiszitett a lakas?), ami altal szivesen végezték, aktivan részt vettek benne.

Nyelvtan éran (O15) a hajos és uszilyos feladat soran nagyon aktivak voltak a
gyermekek. Elvezték, hogy kimehettek a tablahoz felragasztani a képeket, és tetszett nekik,
hogy az amugy ,,nyers feladat” (mit irunk j-vel és mit ly-nal) érdekes kontextusba keriilt (Ggy
kellett jegyet valtani, hogy a hajora csak j-t, az uszalyra csak ly-t tartalmazoak kertilhettek).

A figyelem tartéssaganak novelése nagyon fontos, hisz csak igy lehetnek aktiv
részesei a tanulok az 6ranak, s az informacidobevésés is csak figyelem altal valésulhat meg.

Olvasas 6ran (O12) a szoveg tartalmi egységekre valo bontésa soran a pedagogus azt az
eljarast alkalmazza, hogy a didkokkal olvastatja az aktudlis részt, majd 0k maguk kell
tarsaiknak kérdést megfogalmazzanak az adott passzus alapjan. Mivel feladatuk van,
motivaltabbak a figyelem fenntartasara. Megfigyelhetd volt, hogy néhany gyereknek kiilon
¢lvezetet jelentett, hogy minél talalobb kérdést tegyen fel tarsainak. A kreativ vagy lényegi
részt kiragad6 kérdéseket megfogalmazéd didkokat a tanitd dicséretben részesitette. Az ilyen
elégedettséget, elismerést kifejez0 megnyilvanulasok, mint pozitiv megerdsitések
motivalhatjak a didkokat a hasonlé viselkedésmoddok megismétlésére.

Legtobb hangstly a gondolkodtatisra volt fektetve. Fogalmazas ora soran (010) a
»vajon kire igaz a kijelentés” jaték azért volt gondolkodtatd, mert eldzetes ismereteiket is fel
kellett hasznalniuk a megoldasra (tanult miivek szerepldire vonatkoztak az allitdsok). A
bonyodalom felvazolasa, a szerkezeti egységek felépitése, a cimadas, a kérdésfeltevés és az
egymas kiértékelés szintén gondolkodast igényelt (O13).

Nyelvtan 6ra soran (O1) a mondatok kozott a kakukktojas megtalalasa igényelt
gondolkodast. Fel kellett hasznalniuk el6z6 oOrakon tanult ismereteiket. A tanito
rugalmassagarol arulkodott, hogy tobb kakukktojast is helyes megoldasként értékelt,
figyelembe véve a gyerekeke magyardzatat. Ezaltal arra 6sztonozte a tanuldkat, hogy maskor
is merjék kifejteni véleményiiket, egyéni meglatasukat, s megerdsitette 6ket abban, hogy egy
érvekkel alatdmasztott nézOpontot érdemes felvallalni.

Olvasas ora (O7) alkalmaval az 1j ismeretek feldolgozasa soran nem csak a
gondolkodtatas, de a kivancsisag felébresztése is megvalosult. A pedagdgus kérdéseire (pl.

Miért lehettek dragak a konyvek, az elsé nyomda megjelenése el6tt?, Mi volt az eldnye a
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mozgathatd betlik alkalmazasanak?, Hogyan késziilnek ma a konyvek?) a valaszadas a
tanuloknak fejtérést okozott, de sikerélményt is biztositott.

Jobb teljesitményre serkentést figyelhettink meg tobb oran is (013, O15)
témabejelentéskor, hisz ezt a mozzanatot a célkitiizés egészitette ki. Ez nagyon fontos, mert a
tanuld lathatja mar az elején, miért is torténik minden, kovetheti ,,fejlodését”, s tudja, hova
kell eljutnia az ora végére. Fontosnak tartom kiemelni a tanitd szavait a fogalmazas
megirdsanak megkezdése elott: ,,Vigydzzatok a helyesirdsra és természetesen a szépirasra is!”
Ezzel 6sztonzi a tanulokat, s egyben eldrejelzi elvarasait.

Olvasas 6ra soran (012) megfigyelhetd a tudasvagy felkeltése azzal az ,,igérettel”, hogy
az ora folyaman lehetdség lesz arra, hogy 11j ismereteket szerezzenek az érzékszervekrol (,,Az
ora végére az érzékszervekkel kapcsolatos sok 1j informacidval lesziink gazdagabbak, sot,
még jatszani is fogunk, ha ligyesek lesztek.”). Valdsziniileg jobb teljesitményre, az 6ran valo
aktiv részvételre akarta serkenteni a pedagdgus a tanuldkat az esetleges jaték lehetdségével,
megfogalmazasa azonban pontatlan, nem konkretizalja az elvarasokat, nem dertl ki, mit jelent
az, hogy az oréan tligyesek a gyerekek.

Az o6rék alatti értékeléskor szintén jobb teljesitményre serkenti a pedagogus a tanulokat,
kiemelve a jo dolgokat, s feltarva az esetleges hibakat. Ez nagyon fontos, s jo, hogy
megjelenik az oran.

A munkatempé fokozasa altal egyrészt nd a teljesitmény, madsrészt pedig tobb
feladatra jut id6, s gordiilékenyebb lesz az 6ra. Nagyon bevalt motivalds volt, hogy a
pedagdgus kihangsulyozta, hogy husz perc van a fogalmazas megirasara (O5).

Nyelvtan 6ran (04) j6 példa a munkatempé fokozasara a szoképek és rajzok parositasa.
Mozgasos feladatrol van szo, mely gyorsabb munkara 0sztonzi a tanulokat. Az 6nall6 munka
soran szintén gyorsasagra torekedtek, egyrészt, hogy elkeriiljék a kudarcot (nekik lesz a
legkevesebb jo valaszuk), masrészt pedig, mert sikerre torekedtek (6k legyenek a legjobbak).

Az egyik legjobb motivalé eljaras, ha az érzelmekre probalunk hatni. Erzelmi hatast
valtott ki a pedagdgus a szerepjatékkal, vagyis azzal, hogy egyes szam els6 személyben kellett
a gyermekeknek elmondaniuk vajon mit is gondolhatnak a mesefigurak (O13). Ez azért jo
feladat, mert egyrészt szivesen végzik, masrészt belebuijhatnak masnak a bérébe, és atélhetik
ennek a kiilonleges helyzetnek az 6romét. Erzelmi hatast valtott ki sajat munkajuk méasok
altali értékelésének a meghallgatasa, s a pozitiv visszajelzés arra serkentette a tanul6t, hogy
legkozelebb is hasonlo teljesitményt nyujtson, a negativ pedig, bar kellemetlen érzést valtott
ki, épp az volt a Iényege, hogy a hibak kikiiszobolésének lehetdségét nyujtsa.

Az olvasas 6ra (O12) alkalméaval hangulati levezetésként volt jelen az osztalyzenekar

létrehozasa, melynek soran mindenki egy hangszert hozott 1étre (eszkozokkel, sajat hanggal),
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s egyszerre torténd megszolaltatasara keriilt sor az 6ra végén. A jaték azért volt nagyon talald,
mert mindenki egyforman részt vehetett benne, egyenld félként volt jelen, s ezzel az
Osszetartozas hangsulyozodhatott ki, ami pozitiv érzelmi hatdsokat valthat ki a tanulokbol.

A pedagdgiai funkcidk szerinti szétvalasztas didaktikai céllal tortént, hogy
megkénnyitse az atlathatosagot. Nagyon sok feladat tobb funkcioval is rendelkezik. igy
példaul a fogalmazas 6ra (O13) hangulatkeltése felkelti az érdeklédést és érzelmi hatast valt
ki, a helyesirasi, nyelvhelyességi, beszédmiiveld és szerkesztési gyakorlatok gondolkodtatnak
¢s aktivitasra serkentenek, a szerepjaték nemcsak érzelmi hatast valt ki, de aktivitdst is
serkent, a cimadas, talalos kérdés (O12) érdeklédést kelt és gondolkodtat, a nyelvtan orai (O6)
6nallé munka fokozza a munkatempot, érzelmi hatas valt ki, gondolkodtat, az értékelés (O5)
pedig noveli a figyelem tartossagat, gondolkodtat, aktivitasra és jobb teljesitményre serkent,

¢s nem utolsd sorban érzelmi hatast valt ki.

IL. 5. 2. A motivalo helyzetek jellege

A motivalo szituacio jellegének tanulméanyozéasa soran alapul szintén Kosané Ormai

Vera felosztasat vettem, aki megkiilonbozteti a jatékos és feladatszeri motivalé helyzetet.

IL. 5. 2. 1. Az eredmények értelmezése a motivalo helyzetek fiiggvényében

A motivald helyzetek jellege szerinti szézalékos megoszlast a lentebb bemutatott
kordiagramm szemlélteti. 22%-o0s a jatékos €s 78%-os a feladatszerli motivalo helyzet, vagyis

szinte négyszer annyi feladatszer(i, mint jatékos eljarast figyelhettem meg.

A jatékos és feladatszerii motival6 helyzetek
szazalékos eloszlasa

Ojatékos
22%

@ feladatszer(i
78%

A jaték az ovodaskor fo tevékenysége, melyet az iskoldban a tanulas valt fel. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy a tanulok nem kedvelik a jatékos helyzeteket, hisz ezek

preferdlasa a felndttkort is jellemezhetik. Nincs olyan adat, mely arra utalna, hogy mi az
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idedlis arany. Annyit biztosan kijelenthetek, hogy a csak feladatszeri vagy csak jatékos
helyzetek egyhanguva, sivarra, kevésbé termékennyé teszik az iskolai munkat. Az aktualis
feladat jellege hatdrozza meg, mikor melyik szitudcié bizonyul elénydsebbnek. Ezt az 6ra
célja, a tanulok egyéni sajatossagai, igényei és a tanito kreativitasa, szorgalma, plusz munka
vallalasara valo hajlandossdga hatdrozza meg (nehezebb elokésziteni €s megvaldsitani egy
igazan fejleszto, sikeres €s €lvezetes jatékos helyzetet, mint egy feladatszertit).
Megvizsgaltam, hogy vannak-e nagy kiilonbségek abban, hogy melyik oratipus milyen

aranyban ad lehetdséget jatékos és feladatszerti helyzetekre.

A motival6 helyzet jellege
a kiilonb6z6 anyanylvi 6rakon
100 -
50 -
0 4
jatékos feladatszerii

B nyelvtan 24 76

Dolvasas 29 71

O fogalmazas 14 86

Ahogy latszik a diagrammrol is, legjobban az olvasas ora preferalja a jatékos
szituaciokat (29%), de a nyelvtan 6ran is minddssze 5%-kal kevesebbszer fordult eld jatékos
helyzet. A motivald helyzet jellegét tekintve tehat a jatékos és feladatszerli szituaciok aranya
hasonlésagot mutat a nyelvtan és olvasas orékat figyelve, s a fogalmazas 6ra lesz az, amelyik
a legkevesebb jatékos helyzet megteremtésére biztosit alkalmat. A 14% nem tlinik soknak, de
figyelembe véve azt, hogy nagyon sokszor a fogalmazas orak teljes egészében arrol szolnak,
hogy a gyermekek Onélléan szovegeket alkotnak megadott cim téma vagy egyéb ,,mankd”
alapjan, példamutatonak tartjuk, hogy ebben az osztidlyban a tanitond olykor becsempész
jatékos helyzeteket is az 6rak folyamataba. Ez vagy az eldkészités mozzanataban valosul meg
valamilyen jatékos keretbe helyezve a helyesirasi, nyelvhelyességi, beszédmiiveld és
szerkesztési gyakorlatokat vagy az ora végén, a kiértékelést helyezve ilyen dimenzidba (pl.
jatékos forma lehet a zsiliri, kozOnség, versenyzOk taborainak kialakitdsa, mindegyik

szerephez feladatot is rendelve).
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IL. 5. 2. 2. Példak jatékos és feladatszerii motivalo helyzetekre

A jatékos és feladatszerli helyzetek valtogattak egymast az 6rdk folyaman. A jatékos
helyzetek jobban felkeltették az érdeklddést, de a feladatszerliekben is aktivan részt vettek.

Fogalmazas 6ran (O13) jatékos helyzetnek emliteném a mesefigurakkal valo feladatokat
vagy a szerepjatékot (megszolaltatni a mesefigurakat egyes szam elsé személyben). Nyelvtan
oran (O1) jatékos helyzet jelent meg a hangulatkeltésben, hisz a gyerekek altal kézben tartott
betlikartyakbol kellett a tobbieknek szavakat alkotniuk ugy, hogy verbalisan irdnyitottak
tarsaikat, mig megfeleld sorrendben alltak egymas mellett. Olvasas 6ran olyan helyzetekben
lathattunk példat jatékos szituaciokra, amikor harom szot egy-egy tanuld rajza altal kellett
megfejteni (O2), becsukott szemmel gondolatban a kedvenc mesehdssel kellett taldlkozni és
beszélgetni, majd megosztani a tapasztalatokat (O3), vagy az ora végi Igaz-hamis totd
esetében (O14) tapssal kellett jelezni a hamis allitdsokat.

Feladatszerti volt fogalmazas oran (O5) a szovegek tagolasa, szerkezeti egységekre
bontésa, régebben tanult olvasmanyok (O10) bevezetésének felolvasisa, tanulmanyozésa
otletgyiijtés céljabol. Nyelvtan oran (O1) feladatszerti volt a kakukktojas megtalélasa, az elére
megszerkesztett vazlat alapjan torténd mondatalkotas, az irasjelek nélkiili szoveg (04)
mondatokra tagoldsa vagy a fénévgyiijtés (06).

Lathattunk példat arra is, hogyan lehet feladatszer(i helyzetbdl jatékosat teremteni (O6).
Egy szohalmazbol kellett kivalogatni a foneveket, de lapokon kaptdk meg a szavakat, azzal a
magyarazattal, hogy egy masik harmadikos egy szovegbdl ezeket a szavakat vélasztotta ki,

mint féneveket. Most 6k lehetnek a tanitok, s kijavithatjak az esetleges hibakat.

I1. 5. 3. A motivald eljaras tartalma

A motival6 eljarasok tartalom szerinti csoportositasahoz szintén a Koésané Ormai Vera

altal megnevezett kategoridkat vettem figyelembe.

IL. 5. 3. 1. A motival6 eljaras tartalmara vonatkozoé eredmények értelmezése

A konnyebb attekinthetdség miatt tablazatba foglaltam a motivald eljaras tartalmara

vonatkoz6 eredményeket:
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A motival6 eljaras tartalma
manipuléltatas, cselekedtetés, a gyerekkel valo feladatvégeztetés, aktivizalas
problémaszitudcid teremtése
a kérdés érdekessége, intellektudlis fesziiltséget keltd jellege
jatékos helyzet teremtése
kiilonb6z6 tipush jutalmak kilatasba helyezése
a szobeli kozlés, elbeszélés, magyarazat valtozatossaga
bemutatas
Uj, szokatlan targy, eszkdz, mddszer bemutatasa, alkalmazasa
a gyerekek egyéni élményére, véleményére utalds
érdekes dolog kilatasba helyezése
kiilonbozd tipusu biintetések kilatasba helyezése
egyéni verseny
csoportmunka
csoportverseny
kozos élményre utalas
a gyerek személyével kapcsolatos neveldi tapasztalat emlitése
személyes neveldi élmény elbeszélése
a pedagogus ¢€s a gyerek kozti személyes kapcsolatra utalds
Osszesen

X

olo|=|= P ||w|w|a|a]|u||o|wvl TS

100
A tizennyolc kategoéria til sok ahhoz, hogy eredményesen lehessen vele dolgozni, ezért

0t Uj kategoriat hoztunk létre, s minden elemet behelyeztiink valamelyikbe. Eszerint az elsd
kategoriaba azok az eljarasok tartoznak, melyekben az aktivabb szerepet a tanito vallalja, s
ezen eljarasok kognitiv folyamatokra épiilnek (jel: K Ta). A kdvetkezd csoportok ugyanilyen
elvre tdmaszkodnak, de itt a tanuldnak jut az aktivabb szerep (jel: K ta), még ha a pedagdgus
is az elinditdja (pl. a problémaszituacid teremtése a pedagdgus munkéja, mégis ebbe a
kategoriaba vettiik, mert a megoldas a tanuld aktiv részvételét tiikrozi, ami sokkal hosszabb
ideig tart, mint maga a helyzet 1étrehozasa). A kovetkezo kategoriaba jatékossagra, versenyre,
kozos munkara épiilé eljarasok tartoznak (jel: Jat.). A negyedik csoportot a jutalmazas-
blintetés kilatasba helyezésével motivald eljarasok kategoridja képezi (jel: Jut - Biint), mig az
utolsot az élményjellegre alapozo eljarasok, fiiggetleniil attél, hogy ezen élmények a csoport,
a gyermek vagy épp a pedagogus altal keriilnek felidézésre (jel: Elm.). A kialakult ot

kategoriaba tehat a kdvetkezd elemek tartoznak:

K Ta K ta Jat. Jut — Biint Elm.

e aszobeli e problémaszituaci6 | e jatékos helyzet | o kiilonb6z6 o koz0s élményre utalés
kozlés, teremtése teremtése tipust jutalmak | e a gyerekek egyéni
elbeszélés, e a kérdés e cgyéni verseny kilatasba élményére, véleményére
magyardzat érdekessége, e csoportmunka helyezése utalas
valtozatossag intellektudlis e csoportverseny | ® kiilonb6zd o a gyerekek személyével
a fesziiltséget keltd tipust kapcsolatos nevel6i

e bemutatas jellege biintetések tapasztalat emlitése

e 1j, szokatlan e manipulaltatas, kilatasba o aszemélyes neveldi
targy, eszkoz, cselekedtetés, a helyezése élmény elbeszélése
modszer gyerekkel valo e ¢rdekes dolog o a pedagdgus és diak
bemutatasa, feladatvégeztetés, kilatasba kozotti személyes
alkalmazasa aktivizalas helyezése kapcsolatra utalas

A kovetkez6 diagramm azt mutatja be, hogy a kategorizalas alapjan hogyan alakulnak a

szazalékos eloszlasok.
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A tizennyolc eljaras kategdriakba sorolasa

60
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K ta K Ta Jut - Biint Jat. Elm.

% 51 16 14 13 6

Az iskolai tanulds a kognitiv miiveletek magasabb szinten vald alkalmazasadnak
elsajatitasara, gyakorlasara helyezi a hangsulyt. Mig régebben az a felfogas uralkodott, hogy a
tanitd az ado, az aktiv fél, és a tanul6 feladata a befogadas, a mai nézetek szerint a hangsuly a
felfedeztetésre, a tanuloi aktivitasra tevédik at. Ha a motivald eljarasokat figyeljiik, ezek
tekintetében is ez a kategéria a meghatarozo (51%). Azon tipusu megnyilvanulasok, melyek
soran a tanit6 jut dominans szerephez (16%) szinte azonos szazalékban fordulnak eld, mint a
jatékos, csoportos, versenyszerli (13%) illetve a jutalmazésra-biintetésre épiild (14%)
kategoriak. Bar napjainkban rengeteget emlegetjiik az élményszerli oktatast, ez még nagyon
gyerekcipdben jar. A tapasztalat azt mutatja, hogy hattérbe szorul, ahogy az diagrammot
figyelve is szembetlinik. Személyes neveldi élmény elbeszélésére és a pedagdgus és gyerek
kozti személyes kapcsolatra utalasra egyaltalan nem lathattunk példat. Egy k6zos élmény és a
gyerek személyével kapcsolatos neveldi tapasztalat kapott helyet a tizendt ora sordn. Az
egyéni élmény, vélemény teszi ki a legnagyobb részt, 6t kiilonbdzd oran is tapasztaltam. Bar
egyaltalan nem mondhaté el az élményszertiségre valo alapozas, tdmaszkodas, azt is ki kell
hangsulyozni, hogy élményt nyajté elemekkel azonban talalkoztam az oOrdk soran (pl.
mesefigurak, szerepjatékok, versenyek).

Fontosnak tartom még kiemelni, hogy bar az élményszinti motivalds nem igazén
valdsul meg, az azonban elérehaladést jelent, hogy a régen bevaltnak mindsiilt biintetésrol a
jutalmazasra tevodott a hangsuly. A pedagogus szinte haromszor annyi alkalommal helyezett
kilatasba jutalmat (8%), mint biintetést (3%). A versenyek- €s csoportmunkdak 6sszesen (6%)
sem tesznek ki annyi szdzalékot, mint a jatékos szituaciok (8%). Ez valoszinilileg annak az
eredménye, hogy elébbiek sokkal nagyobb el6késziiletet, szervezést igényelnek, s igy a

pedagogusnak ritkdbban sikertiil erre idot és energiat forditania.
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Az anyanyelvi 6rak dsszehasonlitisa az 6t kategéria szerint
80
60 -
40 -
20
0- - - g
KTa Kta Jat. Jut - Biint Elm.
MW nyclvtan 4 54 16 20 6
O olvasas 25 38 16 12 9
O fogalmazas 18 62 11 9 0

Ha a megnevezett 6t kategoria szerint figyeljlik a kiilonb6z6 anyanyelvi nevelés orakat,
elmondhatjuk, hogy a tanité dominans szerepben leginkabb olvasas 6rdkon van (25%). Ezt
azzal magyarazhatjuk, hogy a legtobb ora ismeretszerzé volt, s ezeken az drakon sokszor sor
keriilt valaminek a bemutatasara, a pedagogus részletes leirdsara, magyarazatara. A nyelvtan
orai kis szazalék (4%) azzal hozhatd Osszefiiggésbe, hogy a nyelvtan o6radk alkalmasabbak a
porgds, sok érdeklddéskeltd gyakorlatot tartalmazo, tanuloi aktivitasra épiild feladatra, s kevés
olyan lehetdség nyilik, ami motivalo jellegli elbeszélésekre, magyarazatokra ad alkalmat.

Leginkabb a fogalmazas ordkra jellemzd, hogy a tanuldé a ,,vezérszerep” (62%). Ez
természetes is, hisz ezeken az 6rdkon az egyéni munka domindl. Legkevésbé uralkodo ezt a
kategoriat figyelve az olvasas 6ran hasznalt ilyen motivald eljarés (38%).

A jatékos helyzetekre, csoportmunkara €s versenyekre a fogalmazas oOra alkalmas
legkisebb mértékben (11%). Ez ugyancsak azzal magyardzhatd, hogy itt kevesebb lehetdség
nyilik a valtozatossagra, a cél altalaban az, hogy az o6ra végére mindenkinek elkésziiljon a
fogalmazasa. Nagyon nagy kiilonbség azonban nem figyelhetd meg, hisz a masik két
anyanyelvi nevelési oratipus alkalmaval is csak 5%-al volt tobb alkalommal megfigyelhetd az
ilyen szituaciokra épiilé motivalasi eljaras.

A jutalmak ¢és biintetések kilatasba helyezésére leginkdbb nyelvtan 6ran nyilt alkalom
(20%), s fogalmazas oran legkevesebbszer (9%). Ehhez természetesen azt is el kell
mondanunk, hogy a fogalmazds oran egy komplexebb feladat var a tanuldkra, s ez
megakadalyozza azt, hogy gyakrabban alkalmazhassa a pedagogus e motivalasi eljarast.

Megddbbentd eredmény, hogy az ¢lményszeriiség €épp fogalmazas oran szorul teljesen
hattérbe, hogy egyetlen példat sem lathattunk ra. Ennek oka a téma, ami nem tette lehetové a
kozos vagy egyéni élmények felhasznalasat (képek alapjan kellett fogalmazast irni).
Fontosnak tartom, hogy amennyiben a téma lehet6vé teszi, a tanitd igyekezzen ugy irdsra

motivalni a gyerekeket, hogy felkelti érdeklodésiiket megélt események felidézésével.
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Olvasas oran (9%) 3%-al tobb élményszeri motivald eljaras alkalmazésara keriilt sor,
mint nyelvtan 6rdn (6%). A nyelvtan Orai taldldé megoldast mindenképpen tanulsagosnak
tartottam, hisz lathattam arra is példat, hogyan lehet élményszeriivé tenni egy szogyljtési

gyakorlatot (a fonevek bizonyos helyzetekben atélt érzelmek, érzések kellett legyenek).

IL. 5. 3. 2. Példak a kiilonb6z6 motivalo eljarasokra

Az egyik olvasasora (O8) esetében mér a hangulatkeltés mozzanataban probléma-
szituacioval talalkozhattak a tanuldok. Az 6t mesecim koziil ki kellett valasztaniuk azt a kettot,
amelyik valamilyen szempontbdl kiilonbozott a tobbitdl. Nyelvtan 6rdn problémaszituéciot
jelentett (O15) a talalos kérdések megfejtése, mikor a megfejtésben kotelezd volt a ,,ly”
megjelenése, fogalmazas éran (O13) a kiilalakra és vézlatra vonatkozo ismeretek, cimadassal
kapcsolatban felmeriilé kérdések tisztdzasa vagy a gyermekek altali értékelés.

Erdekességet és kihivast jelentett a gyermekek szamara a cimadas, ahova bevihették
kreativitasukat, de ugyanakkor bizonyos szabalyokhoz is kotve voltak (O13) vagy a talalds
kérdések, ahol az szamitott, ki tud a leghamarabb a kérdéshez megfejtést rendelni (O12).

Az elbeszélés valtozatossagara lathattunk példat a tanitdé meséje folyaman (O13), aki
szines eldaddsmoddja altal hamar kozel keriilt a gyermekek szivéhez, mikor a mesefigurdk
sziiletésnapi zsurjan tortént eseményeket ismertette. Az altala készitett agyagtablaba a jelek
bevésésének modjat is megfogdan magyarazta (O7).

Ko6z6s ¢élményre utaldsra nagyszeri példa a nyomdai latogatds tapasztalatainak
felelevenitése (O7). A diakoknak kézeli élmény volt a nyomdéban tett csoportos latogatas, s
hasznosnak bizonyult az ott latottak és a tankonyvi olvasmany ¢és tanitoi kiegészités altali
ismeretek Osszevetése, a kezdeti nehézségek és a jelenkori modern technikanak az
Osszehasonlitasa. Megvaldsulhatott a régebbi ismeretek aktualizaldsa, el6hivasa, az ujabbak
ezekkel az informacidkkal torténd egymasba kapcsolodasa, a fejlodés megvilagitasa.

Az ujdonsagok mindenkit vonzanak. Uj targy bemutatsaval talalkozhattunk, mikor
el6keriilt Malacka levele (O13). Bér a levél fogalmat mindenki ismerte, igy nem maga a targy
jelentett jdonsagot, inkabb a szituacio: egy mesebeli figura levele. A boriték €s a papir is
varazslatos volt, szépen ki volt diszitve mindkettd. Ettdl lett ez a levél szokatlan, s ez
motivalta a tanuldkat arra, hogy jobban figyeljenek ra. Szokatlan targyként volt jelen olvasés
oran (O7) az egyik legtjabb kiadasu, szines, nemrég nyomtatott konyv mellett bemutatott

1843-ban kiadott latin szotar, melyet a tanulok érdeklddéssel forgattak, adtak kézrdl kézre.
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A cselekedtetésnek azért van kiemelkedd szerepe, mert altala lehet a legjobban
elsajatitani az ismereteket. Manipuléltatas volt megfigyelhetd rajz-szokép parok
megtalalasakor (O15), az aktivitas korébe tartozik a fogalmazas megirasa el6tti kérdésfeltevés
a tanuldk részérél (010), az altaluk megjelolt kulcsszavak tablara irasa (O13), a vazlat
megadasa alapjan a mondatszerkesztés (O1). Ugyancsak ebbe a kategoridba sorolhaté a
mesébd] kivalasztott jelenetek eljatszasa (O8).

Nagyon fontos a tanulas folyamatdban az utanzas, mely egy modell segitségével valosul
meg. Bemutataskor a pedagdgus prezentdlja azt, amit a tanuldonak tennie kell, vagy segiti 6t
valaminek a megértésében. Bemutatassal talalkozunk, amikor a tanit6 lathatéva teszi, hogyan
képzelt el valamit, amikor egy feladat elvégzés elétt 6 maga adja meg az elsd jo megoldast. A
szerepjaték soran (O13) a pedagogus vett fel el6szor egy szerepet (Nyuszi szerepe: ,,A délelétt
azzal telt, hogy felfjtam a lufikat és kidiszitettem a zstrra a lakast. Elégedett vagyok, mert
nagyon jol sikertilt.””), s igy mutatta be, hogyan is képzelte el a jatékot. Ennek a hatranya az,
hogy voltak, akik tGlzottan ragaszkodtak ehhez a mintdhoz, teljes mértékben ezt kovettek,
szinte ugyanazokkal a szavakkal, mimikéaval prébaljak megvaldsitani sajat szerepjatékukat,
pedig itt foleg az egyéni sajatossagok és elképzelések megvalositasara tevodik a hangsuly.

A fentiekben ismertetett helyzet ugyanakkor egy jatékos szituacio is, épp ugy, ahogy a
fogalmazas ora végén a rajzolds, amikor a foszereplonek, Balazsnak készitettek kiillonbozo
ajandékokat, s ezekkel megtelt a tabla. Itt nemcsak a rajz jelentett 6romet és adta a jaték
lehetdségét, hanem az is, hogy mindenkinek hozza kellett jarulnia ahhoz, hogy minél tobb
ajandéka legyen az iinnepeltnek. Jatékos szituicié volt a szorakoztatd betiibingd (O15),
olvasés oran pedig a sajat képiras kitalalasa (O7).

A versenyeket nem részesitette elonyben a pedagdgus. Igaz az, hogy a verseny sokszor
tulzottan felboritja az 6ra menetét, ugyanakkor azonban fontos, hisz az élet soran is
folyamatosan versenyben kell lenniink valakivel, s meg kell tanulnunk kezelni ezt a helyzetet,
értékelni a sikert és elfogadni az olykori kudarcot.

Egyéni versenyre adott lehetSséget egy egész nyelvtan o6ra (O4), hisz a gyakorlo orat a
tanito azzal tette érdekesebbé, hogy a tanulok végig pontokat gyiijthettek, s ora végén ezeket
piros pontokra, csillagokra vagy akdr mindsitésre is ,becserélhették”. A pedagogus
csoportversenyt szervez olvasas ora végén (O2), amikor is az égitestekrél minél tSbb
informaciot megjegyzd, Osszegyijtd csapat lett a nyertes. A késObbi versenyre mar az 6ra
elején felhivta a tanulok figyelme. Nyelvtan 6ran a szdveg szavaibdl hidnyzo j, ly betik
behelyettesitésére szintén csoportverseny keretében valosult meg (O15).

Csoportmunkara lathattunk példat fogalmazas oran (O5), mikor kisebb csoportokban

kellett a szoveget tagolni, megkeresni a bevezetést, targyalast és befejezést. Nyelvtan oran
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(O1) csoportos munkéaban valosult meg a hidnyos mondatok kérdések segitségével torténd
kibSvitése, illetve a koznevek és tulajdonnevek értelemszerii parokba helyezése (09).

Nyelvtan 6ra végén (O1) a név és teljesitmény szerinti kiemeléssel a tanito az 6ra soran
megfigyelt gyermekkel kapcsolatos tapasztalatait, értékelését fogalmazta meg.

Egyéni élményre utalas az atélt érzelmek, érzések felidézésekor (06), kedvenc népmese
megnevezése és a valasztds indoklas alkalméaval (O8), 6t tulajdonnevet is tartalmazd
személyes torténet elmesélésekor (09) nyilt lehetdség.

Erdekes dolog kilatasba helyezésére példa, mikor a pedagogus témabejelentéskor (O1)
sok érdekes, szoérakoztatd, kihivast jelentd feladat beigérésével motivalja a tanulokat vagy
amikor (O2) ugy probélja minél eredményesebbé tenni a tanérai munkat, hogy az ora végére
egy az Ora soran elsajatithatd ismeretekre épiilé csoportversenyt helyez kilatasba.

Biintetés kilatasba helyezésére az egyéni versenyre épiilé nyelvtan 6ra (O4) alkalmaval
keriilt sor, amikor is a tanité elmondta, hogy az a tanulo, aki egész ora alatt nem szerez
minimum harom pontot, az 6ra végén fekete pontot kap. Nyelvtan éra végén (O6) még volt
egy olyan feladat, ami bar még éppen belefért az idébe, de a tanit6 azzal akarta motivalni a
gyerekeket a feladat befejezésére, hogy azt mondta, amennyiben nem fejezik be, néhany
percet benn maradnak sziinetben is. Sokkal tobbszor volt azonban megfigyelheté jutalom
kilatasba helyezése, mely altalaban piros pont volt: Igaz-hamis toté helyes kitoltése (O1),
véalogato tollbamondés szavainak helyes kategorizalasa (O6). Csapatverseny soran az elsé
helyezés elérése volt a jutalom (02), de olyan is eléfordult, hogy a gyors és pontos munkat a

mese eljatszasaval jutalmazta a pedagogus (O3).

I1. 6. Kovetkeztetések

A vizsgalatom célja az volt, hogy feltérképezzem, a gyakorlatban milyen eljarasokat
hasznalva motival a pedagogus. Ehhez tizendt anyanyelvi orat figyeltem meg, szelektiv
jegyzokonyveket készitve a tizenOt éves tanitasi gyakorlattal rendelkezé tanitdé minden
motivalasra utaldé magatartdsarol. A jegyzokonyvek a Koésané Ormai Vera altal javasolt
elemzési szempontok alapjan keriiltek feldolgozésra, vagyis a motivalas pedagogiai funkcioit,
a motivald helyzetek jellegét €s a motivalé eljarasok tartalmat vizsgaltam.

Az els6é hipotézisem nem helytallo, hisz nem a jobb teljesitményre serkentés és a
munkatempd fokozasa lesz legtobb alkalommal a motivalas f6 pedagogiai funkcidja. A
vizsgéalatom azt mutatta ki, hogy az aktivitas serkentése ¢és a gondolkodtatas foglaljak el az

elsd helyet, ami azt emeli ki, hogy a pedagdgus motivald eljardsainak legtobbszor az a
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szerepiik, hogy a tanuld kognitiv folyamatait beinditsak, s hogy minél inkabb bevonjak 6t a
tanorai munkéba.

A masodik hipotézisem igazolddott, ugyanis sokkal tobb a feladatszeri motivalod
helyzet. A megfigyelések azt tadmasztjak ald, hogy a tanuldkat a valtakozo jatékos és
feladatszeri helyzet motivalja leginkabb. A jatékos helyzetek egyfajta feloldast adnak, egy
olyan keretet, melyben oldottabb hangulatban zajlodhat az oktat6-nevelé munka, s lazitobb
jelleglik miatt mintegy eldkészitik a terepet a feladatszer(i szitudciokra.

A harmadik hipotézis is bebizonyosodni latszik, mivel a didkok tevékenységére
alapozott oktatds eredményeképpen a cselekedtetésen, aktivizalason van a hangsuly a
motivalod eljarasok alkalmazasa esetén is. A manipulaltatds, cselekedtetés, diakkal vald
feladatvégeztetés majdnem negyedét teszi ki a motivald eljarasoknak. Ez nagyon nagy
szazalék, ha azt vesszik figyelembe, hogy az aktivizalds csak egy a tizennyolc emlitett
kategoria koziil.

A negyedik hipotézis érvényessége egyeldre nem igazolhat6, mivel pillanatnyilag a
tantermi 6rdkon, s6t, hattérbe szorul. Fontos azonban kiemelnem, hogy bar a pedagdgus nem
elsdsorban az élményszeriiségre tamaszkodik, de megprobal élményt nytjtd elemeket bevinni
a tanulasi-tanitasi folyamatba.

Erdekes eredmények szillettek az anyanyelvi o6rdk harom tipusanak az
Osszehasonlitdsabol: az érdeklddéskeltést szolgdldo motivald eljarasok leginkdbb olvaséas oran
jelennek meg, s ennek elsddleges feladata az olvasmanyra valo rdhangolddas biztositdsa. A
figyelem tartossaganak novelésének meghataroz6 rendeltetése van olvasds ¢és fogalmazas
oran, de szinte tejesen hattérbe szorul a nyelvtan 6rak soran, ahol kevésbé van sziikség tartos
koncentraciora. A tanitd szamdara a ,,domindns szerepet” az olvasds ordk biztositjak, hisz itt
keriil eldtérbe a szobeli kozlés, elbeszélés, bemutatds. A tanuldi ,,vezérszerep” azonban
leginkébb fogalmazas oran érvényesiil, amikor a tanul6 szinte végig 6nalldan dolgozik.

Végezetiil azt emelném ki, hogy a megtekintett 6rakon nagyon sok tudassal és jo oOtlettel
gazdagodtam a pedagogus valtozatos motivalasi modszerei segitségével. Tartalmas orakat
lathattam, tele érdekes feladatokkal, problémahelyzetekkel. A gyermekek aktivitasabol és
szorgalmabol arra kovetkeztetek, hogy motivaltak a tanuldsra és a tanitéval valdo kozos
munkavégzésre. A vizsgalat eredményei megerdsitettek abban, hogy mennyire fontos szerepe
van a minél valtozatosabb motivald eljardsok alkalmazasanak, hisz ezaltal nemcsak
szinesebbé tehetjiik ordinkat, de nd annak az esélye is, hogy minél tobb aktiv, motivalt
tanuloval keriiljiink szembe, s hogy id6vel kialakuljon didkjainkban egy belsé igénybdl

fakad6 permanens tanuldsi motivacio.
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Mellékletek
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Elemzési szempontok Késané Ormai Vera alapjan

A motivalas pedagdégiai funkcioi:

érdeklodéskeltés;

az aktivitas serkentése;

a figyelem tart6ssaganak novelése;
gondolkodtatas;

jobb teljesitményre serkentés;
munkatempo fokozésa;

érzelmi hatas kivaltasa;

A motivalo helyzet jellege:

jatékos;

feladatszer(;

A motivalé eljaras tartalma:

problémaszituécio teremtése;

a kérdés érdekessége, intellektualis fesziiltséget kelto jellege;

a szobeli kozlés, elbeszélés, magyarazat valtozatossaga;
manipulaltatas, cselekedtetés, a gyerekkel vald feladatvégeztetés, aktivizalas;
bemutatas;

jatékos helyzet teremtése;

Uj, szokatlan targy, eszkdz, modszer bemutatasa, alkalmazésa;
k6z6s élményre utalas;

a gyerekek egyéni élményére, véleményére utalas;

a gyerekek személyével kapcsolatos neveldi tapasztalat emlitése;
a személyes nevel6i élmény elbesz¢lése;

a pedagogus ¢és didk kozotti személyes kapcsolatra utalas;

egyéni verseny;

csoportverseny;

csoportmunka;

¢rdekes dolog kilatasba helyezése;

kiilonbozd tipusu jutalmak kilatasba helyezése;

kiilonbozo tipusu biintetések kilatasba helyezése;
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Az orak témaja

Jel » Lipus” Téma
01 nyelvtan A bdvitett mondat

02 olvasas Eg és Fold

03 olvasas A. A. Milne: Micimacko

04 nyelvtan A mondat tartalma és szerkezete
05 fogalmazas A fogalmazas részei

06 nyelvtan A fonév

07 olvasas Az iras torténete

08 olvasas Az igazi matka — magyar népmese
09 nyelvtan A koznév és a tulajdonnév

010 fogalmazas A fogalmazés bevezetése

Ol11 nyelvtan A fénév egyes ¢és tobbes szama
012 olvasas Erzékszervek

013 fogalmazas A fogalmazas targyalésa

014 olvasas Mora Ferenc: A didergd kiraly
015 nyelvtan A j, ly helyesirasa
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