Az autizmusrol elsdként 1943-ban Kanner amerikai, majd 1944-ben Asperger bécsi
pszichiaterek irnak. Két csoportot kiilonboztetnek meg, a sulyosabb csoportot (Kanner-
sy.) és a jobb értelmili, enyhébben fogyatékos csoportot ( Asperger-sy.). Mindketten
velesziiletett allapotnak tartottdk és a schizophrenia tiinettandbdl ismert ,autizmus”
névvel illették. Az autizmus a gordg ,,autos” szobol ered, jelentése onmaga, emberi
vonatkoztatasban sajat, elzart, kiilon vilagban élést jelent. Kanner az érzelmi kontaktus
hidnyarol beszél a a sziiletés kezdetétdl, kivaltd okként az anya ridegségét és elutasito
banasmodjat feltételezte. Ennek kovetkezménye a gyermek levalasztisa a sziilérdl, a
szll6 vagy csalad és az autista gyermek pszhioterapids kezelése. Ezt a mddszert azonban
elvetették figyelembe véve annak rossz hatasait a gyermekre és sziileire egyarant. Az
autizmus-kutatds a 60-as évektdl kezdddden ugrasszerden fejlodott. Ez Osszefliggott az
autista gyermekek sziileinek tarsadalmi 6nszervezddésével., mint pl. A National Autistic
Society Angliaban.

Az autizmus betegségének oka valdjaban genetikus, mely a kdzponti idegrendszer
organikus sériilését eredményezi. Tobb kutatocsoport ramutatott a 7. kromoszoma egy
tertiletére, ahol legaldbb egy autizmus-gén lehetséges. Valosziniileg 3-5 génrdl lehet szo,
melyek az auitizmus kifejlddésében sebezhetdséget okoznak: ezek 90%-os hordozok,
10%-at kornyezeti faktorok iranyitjak, amelyeket még nem tudtak meghatarozni. (Vikar,
2001)

Lorna Wing gyakorlati szempontok szerint a kovetkezd csoportokat irta le (a
gyermek fejlddése soran tipust valtoztatthat):- izolalt tipus: kornyeztérdl nem vesz
tudomast, szemkontaktust nem vesz fel, kozeledést nem tiir, nem besz¢él vagy csak
sztereotip modon, funkcionalis cél nélkiil. Tartasat, aktivitasat is bizarérridk, foleg
mechanikus sztereotipidk jellmezik. Szamos halmozottan sériilt, értelmi fogyatékos
tarozik ebbe a csoportba.

- passziv tipus: aranylag jo értelmd,
leginkabb a feltliind passzivitds , mint a bizarr viselkedés jellemzi, nem kezdeményezo, de
kozeledést eltiir. A fejlesztés lehetdsége ennél a csoportnal a legnagyobb.

- bizarr tipus: jo verbalitds és értelem

ugyanakkor szocidlis kezdeményezés jellemzi. Kapcsolataik feliiletesek, kozeledéseik



gyakran inadekvaltak, sztereotip jellegliek pl. tartalmukban (személyi adatokrdl,
kozlekedésrol).

Az Amerikai Pszichidtriai Tarsasadg altal létrehozott Diagnosztikai Statisztikai
Kézikdbnyv  negyedik véltozata tartalmazza az autizmussal kapcsolatos tiineteket,
amelyek a meghatarozast adjak.

Az alabbi 1., 2. és 3. tiinetcsoportbol dsszesen legalabb hat , ezen beliil legalabb két
tiinet az 1. csoportbdl, legalabb egy tiinet a 2. csoportbol és legalabb egy a 3. csoportbol
kell megmutatkozzon.

1. tiinetcsoport: a szocidlis interakciok mindségbeli karosodasa, legalabb két dologban
megmutatkozik

a)- az Osszetett viselkedésmodok, igy a szemkontaktus, az arckifejezés, a testtartas,
valamint a szocialis interakciok szabdlyozd gesztusok alkalmazdsdnak egyértelmii
karosodasa

b)- a fejlodési szintnek megfeleld kortars-kapcsolatok kialalkitasanak hianya

¢)- a masok boldogsagaval, sikerével, érdeklddésének megosztasaval kapcsolatos 6rom
érzésének egyértelmii karosodéasa

d)- a szocialis és érzelmi kolesondsség hianya
2. tlinetcsoport: a kommunikacid mindségbeli karosodasa, legalabb egy dologban
megmutatkozik.

a)- a besz¢lt nyelv fejlodésének késése vagy teljes hidnya (amelyet nem kisér a gesztus
vagy a mimika, mint alternativ komunikdciot hasznalé kompenzacios torekvés)

b)- a masokkal folytatott besszélgetés kezdeményezésére vagy fenntartasara vald
képesség feltiind karosodasa, megfeleld beszéd ellenére

c)- a nyelv sztereotip vagy repetativ hasznalata, estenként sajatos idioszinkratikus
nyelv.

d)- a fejlédési szintnek megfeleld valtozatos és spontan szerepjaték vagy szocialis
imitatativ jaték hianya
3. tiinetcsoport: sziik spektrumu repetitiv, szterotip viselkedés €s érdeklddés, legalabb egy

dologban megmutatkozik



a)- az egyént gyakran kizarolagosan lefoglalé egy vagy tobb olyan sztereotip és
korlatozott érdeklodési kor, tevékenység, amely intenzitdsat vagy targyat tekinteve
abnormalis

b)- nyilvdnvaléan kényszeres ragaszkodds sajatsdgos, nem funkciondlis rutinokhoz
vagy ritudlékhoz

C)- sztereotip vagy repetativ mozgdsos manirok pl. kéz vagy ujjak ropkddé mozgasa
vagy komplex testmozgasok

d)- a targyak részleteiben val6 tartos elmélyedés

A 3 éves el6tti abnormalis vagy karosodott fejlodés, amely a lemaradasban vagy
abnormalis miikddésben mutatkozik meg legalabb egy teriileten a kovetkezok koziil:
szocialis interakciok, a szocidlis kommunikéacié soran hasznalt nyelv, szimbolikus vagy
fantdzia jaték.” (Peeters, 2007)

A hagyomanyos felfogéssal szemben az autizmust nem betegségnek, hanem
allapotként kell felfogni, mégpedig fogyatékos allapotként. Az elébb felsorolt tiinetek
kozott is megfigyelhetd, hogy az autista fogyatékossaga €s hidnya a kognitiv, a nyelvi, a
motoros és a szocidlis készségek terén nyilvanul meg. Ezeknek a hidnyossdgoknak az
Osszeségét pervaziv zavarnak nevezik, amely az értelmi fogyatékossag és a specifikus
fejlodési zavarok kozott helyezkedik el. Ennek kovetkeztében az autizmus tarsulhat
epilepsziaval és halmozott sériilésekkel, pl. hallasproblémaval.

Az els6 taldlkozdsom az autizmussal 14 éves koromban volt az Esdember
személyében. Azota is nagy kivancsisaggal tolt el, hogy valojaban hogy is ¢élnek az
autistadk, szamukra mi jelenti a legnagyobb problémat és hogyan lehetne kezelni, az ket
kortilvevé mindennapos gondokat, tudvan azt, hogy nem gyodgyithaté €s nem lehet tul
sokat valtoztattni ezen az allapoton. Fontos kérdés ¢és teendd a tarsadalom szamadra, hogy
minden ember kell6 képpen beilleszkedjen a kornyezetében, legyen az egészséges vagy
kéarosodott személy. fgy az autistik érdekében is akalmaznak kezeléseket, terapiakat,
modszereket, melyek megkonnyithetik mindennapi életiiket.

Elsésorban tisztdzandd néhany téves feltevés a laikusok részérdl, akik ugy, latjak,
hogy az autista gyermek intellektudlisan rossz teljesitménye a szocidlis intreakciok
tudatos elutasitasanak kovetkezménye, vagyis, hogy nem rendelkezik motivacioval. Ez

megcafolandd, mert, ha a rossz teljesitményiik a szociadlis motivacidé hianyabol eredne,



akkor minden autista, ugyanazon inteligenciaszinten maradna. Mésodsorban fontos
megérteniink, hogy az autista gyermekek nem képesek az elvont fogalmak megértésére,
feldolgozasara ¢s inkabb fliggenek a perceptudlis (€szlelési) informacidktol. pl.
felsoroljak nekik, hogy alma, korte, barack, de szdmara nem valik egyértelmiivé, hogy
ezek a gylimodlesok gytjtéfogalméaba tartoznak. Vagy egy anya estében, aki mar
elkeseredésében sirni kezd, nem tudvan mit tegyen autista gyermekével. Nevetni kezd a
gyermek, mivel 6 még csak csappdl latott vizet folyni és ez szamara nevetséges, 6 nem
¢érzi 4t anyja szomorusagat. Nehéz szdmukra a sz6 szerinti értelmezésen tili megértés.

Egy anya elmondésa szerint, kislanydval mindig egy megadott Gtnonalon mentek
vasarolni és mindig vitte az anyuka a bevasarloé kosarat. Egyik alkalommal elindultak
otthonrdl és az autdban volt a bevasarlo kosar, a nagymamahoz indultak és ezért egy 1d6
utan letértek a megszokott utvonalrol. Ekkor a kislany dithrohamba tort ki, mivel ¢ azt
hitte vasarolni mennek, mert a kosar szamara a bevasarlast jelentette. Ebbdl is jol latszik,
hogy egy-egy targynak adnak jelentést, igy a jobb komunikéacié érdekében érdemes
kommunikécios kartyat hasznalni. Ezek nagyon hasznosak a mindennapi
tevékenységekben, az autista a kartyan latott képnek jelentést ad, pl. ha a képen egy agy
van, akkor tudja, hogy le kell fekiidni. A kommunikéicios kartydk segitségével
rendszeresség hozhato 1étre, amely megkdnnyiti a hétkdznapi tevékenységeket.

Az autista ritudlék sokasagaban ¢él, percrdl-percer, orardl-6rdra meghatarozott
tevékenységeket folyatat, amelyek biztositjdk szdmara a nyugalmas életet. Legtobb
esetben, ha felborul a megszokott tevékenység dith és hisztérids rohamot kap, félelem
lesz Urré rajta és sajat magaban is kart tehet. Addig folytatva ezt a magatartast, mig vissza
nem all minden a rendes kerékvagasba. Azonban fontos 0j dolgok beiktatasa, a mar
megszokott tevékenységek kozé a fejlodés érdekében.

Habar az autista nem képes teljes tarsadalmi életet €lni, mégis vannak estek, amikor
kirivoé képességekkel rendelkezik pl. zenei téren vagy képes konyveket megjegyezni
szordl szora. Az EsGember képes volt megjegyezni pokerezés kozben a mar latott
kartyakat és ez altal ki tudta kovetkeztetni, hogy milyen kartyakkal jatszanak a tobbiek.

Mar egyértelmiivé valt az orvosok és sziilok szdmara is, hogy az autista gyermek
leginkdbb a csaladban fejlddik. Ez azzal jar, hogy a csaldd teljesen kell alkalmazkodjon a

gyermek igényeihez, ami megvalosithatd, de nagy aldozattal jar mindenki szamara. A



szlilok vagy legalabb az anya le kell mondjon munkahelyérdl, legtobb esetben gyermeke
mellett kell legyen. De nem is ez a legnehezebb a sziilé szdmara, hanem az, hogy
gyermekén nem latja a szeretet jelét. Igaz tudja, hogy gyermeke nem képes e fajta
érzelmek kimutatdsara, mégis nehéz ezt elfogadni.

Az autizmus egy olyan allapot, amely egy életen at tartd specidlis ellatast tesz
sziikségessé, ezért hoztik létre FEszak-Karolina allamban a TEACCH programot
(Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped Children)
az autista ¢s az ezzel kapcsolatos kommunikécids fogyatékossaggokkal rendelkezd
gyermekek kezelésének ¢és oktatasanak angol roviditése. Hat autizmusra specializalodott
diagnosztikus kozpont van otthoni képzést nyujtd szolgaltatassal, tobb mint 150 olyan
osztaly, amely autista gyermekek ¢és serdiilok szamara jott létre, szamos specialis
bennlakasos ¢és munkalehetdség az autista felndttek szamara (Peeters, 2007). Ez a
program az autistdk szdmara mind gyerekkorban, mind felndttként lehetdséget ad a
boldogulasra. Nagyon sok iskolék, foglalkozasok 1éteznek, de ezek egyszer megsziinnek
¢s a felndtt autista szdmdara nem marad sok lehetdség a tarsadalomba wvald
beilleszkedésre.

Az autizmus esetében az oktatas elsd célja a magatartas megvaltoztatdsa, amelyeket a
kovetkezOképpen probalnak a szakemberek megvalositani.

A szocialis interakciok szamanak ndvelése beavatkozo technikék hasznalataval igen
hasznos lehet. Ahhoz, hogy az autista gyermek a szocidlis tevékenység aktiv részesévé
valjék, sziikséges a gyermek maganyos viselkedésébe tudatosan beavatkozé technikakat
alkalmazni. Ahhoz, hogy hasznosak és élvezetesek legyenek ezek az interakcidok a
gyermek szamara, az 0 érdeklddési korét kell kiaknaznunk. Szakemberek megtanitottak a
sziiloknek olyan maganyosjaték-szitudciokat, amelyekben a gyermek az ¢ segitségiikre
szorul, ha be akarja fejezni a megkezdett jatékot. A sziild eldugja egy jaték darabjat és
igy a gyermek kapcsolatot kell Iétesitsen a sziildvel, szemkontaktussal, fel¢je nyuldssal
vagy sziikségleteit verbalizalva. Ez altalaban segit a gyermeknek, hogy felismerje a
szocialis interakciok értékét és sziikségességét. A sziilének tovabbra is be kell
kapcsolodjon a tevékenységekbe, csiklandozéds, ugralas és mas  kontaktusjaték is

szolgalhatja a szocialis interakciok fejlesztését.



Még ha javul is az autista gyermek kapcsolata a sziilokkel, legtobbszor a
kortarskapcsolatai zavarokat mutatnak vagy mas gyermekkel val6 érintkezést teljesen
elutasitnak. Megfelel6 kornyezetet biztositva van lehetdség , hogy mas gyerekek is
bekapcsolddjanak a jatéktevékenységbe. Legjobb esetben eldszor a testvérekkel
egyiitt alkalmazhatd kiillonb6zd eljarasok. A gyermek hozzéd kell szokjon a testvér
jelenlétéhez jaték kozben, majd a jatékot a két testvér kozott egyenlden elosztva kell
Osszerakjak, igy egymadsra vannak utalva. Mindkét testvért az anya jutalmazza
Osztonzésképpen. Iddvel az autista gyermek 6romét leli a tarsas tevékenységekben és
kevésbé vonul maganyos jatékaihoz..

Korlatozza az autista gyermeket az, hogy nem képes fantazia jatékokra. Sok
esetben gylijtenek autokat, kartyakat, macikat, de nem jatszanak veliik, leginkabb
csak a sorba rakdsra korlatozddik tevékenységiik. A fantazia jatékok fejlesztése pl.
»etesd meg a macit”, ,allitsd be a kocsikat a gardzsba” — hozzdjarul a tarsas
tevékenységek elomozditasahoz és mas gyerekekkel valo jatszast megkonnyiti.

A szocialis készségek fejlesztése iddsebb gyermekeknél mar lehetséges ¢és
sziikséges. Meg kell tanitani a gyermekeknek, hogy ne beszélgessenek idegenekkel,
ne bocsatkozzanak szocialisan kellemteleniil hat6 tevékenységekbe a nyilvanossag
el6tt és ne beszéljenek tulzottan személyes jellegli dologrol (Howlin, 1997). PL. Egy
autista spontan beszéde fiatalabb kordban nagyon alacsony szinten allt. A kezelés
végére spontan megjegyzéseket flizott mindenhez. Ez rendben is volt, de aztin
hangos, ¢éles hangon tett megjegyzéseket masok kiilsejére. Sziilei azt mondtak neki,
hogy beszéljen gy, mint a konyvtarban, mivel a suttogds fogalmat nem értette volna
meg.

Id6ésebb korukra az autistdknak segitségre van sziikségiik az otthoni kérnyezeten
kiviil is. Az 6nnallésag novelése érdekében fontos megtanitani a vasarlast, az Gjsag és
buszjegy vasarlast. Hasznosnak bizonyulnak az 0sztonz6 €s elhalvanyité technikék.
Kezdetben meg kell tanulnia, hogy hogyan kell “csindlni”, elészor tdmogatdssal
szembesiteni kell a problémaval, majd fokaztaosan egyre tdvolabbrol kisérni végig a
tevékenységet, addig amig egyediil végre tudja hajtani.

Sok esetben a gyermekek részérdl a szocialis beilleszkedést korlatoztadk a nem

elfogathatd motoros manirok. A csavaro, grimaszold és mas onkéntelen mozgasok



kovetkeztében az autista gyerek sokszor riasztonak tiinik felndttek és gyerekek
korében is. Ennek kikiiszobolése érdekében video-felvételeket készitenek a
gyermekrdl €s visszajatszadk neki. Szamara nem tudatos tevékenységét igy lathatja és
tudatosithatja. A gyerekek szdmara az a tudat, hogy viselkedésiik elfogathatobb
0sztonzoként hat.

Az autista gyermeknél nehezen alakul ki a bizalom és szeretet nélkiil nem
foglalkoztathat6, csak annak teljesit akit szeret €s elfogad. Ha mar sikeriilt kialakitani
bizalmi kapcsolatot a gyermekkel, nagyon kell vigyazni r4, mert nagyon konnyen el is
lehet vesziteni. A bizalom elnyerése hosszas folyamat, de ez nyitja meg a kaput a
biztos fejlodés felé.

Az orvosok ¢és sziilok egyiittmiikodése 1ényeges a gyermek fejlédése érdekében,
ugyanakkor az, hogy a sziil6k ismerjék az autizmusban rejlé nehézségeket és kezelni
tudjak a felmeriilé problémakat. Ahhoz, hogy az autista gyermek vagy akar felndtt
“teljes” ¢letet élhessen, elsdsorban a tarsadalom kell biztositsa a megfeleld

koriilményeket €s feltételket.
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