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Absztrakt

A kulonboz6 Internetes tarsas portalok gyakorisdga egyre nagyobb...informacidk,
érdekeltségek tomkelege, naplok, bejegyzések, kedvenc zene, baratok..”Szolj hozza!”,
,2Mondd el a véleményed!”, ,Mit gondolsz rolam?”.. mindegyik oldalnak és az oldalak
mogott meghuzodd embereknek ez a leggyakoribb tizenete. A jelen kutatas célja az volt,
hogy megvizsgalja, hogy az ilyen tarsas oldalakon a fényképekhez érkezett pozitiv
hozzaszolasok befolyasoljak-e a személyek fizikai énképét. A kutatast a HiS nevil
nemzetkozi szocidlis halozaton végeztilk. Az altalunk osszeallitott kérddivet tobb mint 3000
18-32 év kozotti magyar nemzetiségli romaniai személynek kuldtik el, végul 41 személy
adatait dolgoztuk fel. Az els6 feltételezésiink, hogy a pozitiv hozzaszolasok pozitiv moédon
befolyasoljak a fizikai énkép észlelését, nem igazolddott be. A masodik hipotézisiink, hogy a
nékre nagyobb hatassal vannak a pozitiv hozzaszoélasok, igaznak bizonyult.
Osszehasonlitottuk a férfiak és ndk fizikai énképének észlelését, de nem talaltunk

kiilonbséget kozottik.

Kulcsszavak: fizikai énkép, szocialis halozati oldalak, Internet, pozitiv hozzaszolas,

Onértékelés

1. EIméleti hattér

1.1 Bevezetés

Az Internet népszeriisége egyre inkabb novekszik napjainkban, az informaciok
keresése, hirek olvasasa, filmek, zenék letoltése, radiok hallgatasa stb. funkciok mellett egy
nagyon fontos kozege lett a szocialis interakcioknak. Az Internet robbanasszerli elterjedése
olyan gyorsan tortént, hogy idonk sem volt megismerni ezt az Uj kornyezetet, holott jelentds
hatéssal lehet viselkedésiinkre

A szamos chat oldal, blog lehetéség, e-mail, tarsas oldal lehetévé teszi az ismerkedést,
illetve a régi ismerésokkel, rokonokkal valo kapcsolat fenntartasat.
Az Internet ismerkedési lehetdséget biztosit azok szamara is, akik a valédi vilagban

nem érzik magukat kompetensnek erre a feladatra.



A szamitdgép altal medidlt kommunikacid6 (Computer Mediated Communication, CMC)
szamos szocialis szorongd személy szamara utat nyitott a tarsas kapcsolatok felé (Rice és
Markey, 2008).

Kutatasok azt bizonyitjak, hogy azok a kamaszok, akik az instant tizeneteket hasznaljak a
tarsaikkal vald kapcsolatfenntartasban, ugy gondoljak, hogy ez segiti oket abban, hogy
elmélyitsék a baratsagaikat (Gross, Juvonen, and Gable, 2002; id. Rice és Markey, 2008).
Green és mtsai. (2005) azt talaltak, hogy azok a ndk, akik CMC technikék altal érintkeztek
egy idegen férfival nagyobb boldogsagrol és jobb kedvrdl szamoltak be, mint azok, akik
szemtOl szembe talalkoztak egy idegen férfival (Rice €s Markey, 2008).

Az Ujabb kutatdsok azt mutattak ki, hogy a személyes honlapok és a tarsas oldalak
terjedésével megvaltozott az emberek véleményalkotasa egymasrdl. Egy kutatas szerint az
emberek az Internetes oldalakon latott embereket igyekeznek ugy megitélni, mintha a
valosdgban latnak; a szemtdl szembe helyzetekben a szocidlisan expressziv személyeket
kedvelik inkabb, ezért az Internetes személyi oldalakon is az oldal expresszivitdsa alapjan
itélik meg a személyeket. (Weibusch, Ivcevic, Ambady, 2008). Az alapfeltételezés az, hogy
a személyes Internetes oldalak megtekintése lehetéve teszi az illeté személy viselkedésének
bejoslasat. Mostansag, annak ellenére, hogy a személyes webpagek szama novekszik,
keveset lehet tudni a személyes oldal és a valodi életben vald viselkedés kapcsolatarol.

Mara az Internetes személyes oldalak szama annyira megnovekedett, hogy alig lehet
talalni a kamaszok, fiatalok kozott olyan személyt, aki ne tartana fenn legalabb egy
személyes oldalt, mint példaul a Facebook, MySpace, Hi5, Friendster. (Lenhart és Madden,
2007; id. Weibusch, Ivcevic, Ambady, 2008). A személyes oldalak felhasznaloinak szama
az ¢életkor novekedésével egyenes aranyban all, vagyis példaul egy, az amerikai fiatalsagot
kutato projektben kimutattak, hogy mig a 12-13 évesek 41%-a, addig a 14-17 évesek 67%-a
hasznal ilyen oldalakat (Lenhart és Madden, 2007; id. Pempek, Yermolayeva, Calvert, 2009).

Az egyedilallo felnéttek koziil nagyon sokan tartanak fenn személyes oldalt a
kiilonbozé tarskeresd oldalakon (Madden €s Lenhart, 2006; id Weibusch, Ivcevic, Ambady,
2008), mig kiillfoldon mar az is egyre gyakoribb kezdett lenni, hogy a munkaadok személyes
oldalakon keresztiil keresik a munkavallalokat (Finder, 2006; id. Weibusch, Ivcevic,
Ambady, 2008). Amerikaban mar a vallalatok 10%-anal kotelezé az alkalmazottaknak
feltenni magukat az online piacra (Madden, Fox, Smith és Vitak, 2007, id. Weibusch,
Ivcevic, Ambady, 2008).

A személyes oldal kinézetele nagyon is meghatarozo lehet a kedvelhetdség
szempontjabol, mert fontos dontések alapjaul szolgalhat, mint példaul a randizas, baratsag,

munkavallalas.



A kedvelhetéség az egyik alapvetd elem a szocialis ismeretek kialakitasanal. Az Internetes
személyes oldalak vizsgalatakor bizonyitottan nagyobb kedvelhet6ségi inferenciat alakitanak
ki az emberek (Weibusch, Ivcevic, Ambady, 2008).

A kiillonboz6 tarsas oldalakon eltoltott idével kapcesolatos eredmények azt mutattak,
hogy a tarsas oldalakra valo bejelentkezés az amerikai didkok napi, rutinszer( tevékenységei
kozé tartozik. Lenhart €s Madden 2007-es kutatasa szerint a 12-17 évesek kortlbelul fele
naponta bejelentkezik az oldalara: 22% egy nap tobb alkalommal is, 26% egyszer egy nap,
17% 3-5 nap 1ép be egy héten, 15% 2-3 nap egy héten €s csak 20%, aki egyszer egy héten
vagy ennél kevesebbszer (id. Pempek, Yermolayeva, Calvert 2009). Mivel ennyi id6t
eltoltenek a személyes oldalukkal az emberek, ez mindennapjaik részévé valt, hatassal van
rajuk. A valtozasok figyelemmel kovetése, a visszajelzések hatast gyakorolnak rajuk.

Pempek €s mtsai. szerint annak ellenére, hogy az informacios korszakban €liink, az
emberek alapvetd torekvései nem valtoztak sokat, igy a kiilonbozd életkorok, fejlédési
szakaszok feladata is ugyanaz maradt: példaul a korai kamaszkor és a késéi kamaszkor
feladata sem valtozott. Erikson elmélete szerint a korai kamaszkor feladata az
identitaskeresés, amely folytatédik a kés6éi kamaszkorban is, az intimitds és izolacio
folyamata mellett. (Pempek, 2009). Arnett (2000) a késéi kamaszkort a fiatalkor
felbukkanasi idészakanak nevezi, amely tobb szabadsagot és fiiggetlenséget ad a serdiilének,
de ugyanakkor ebben az idoszakban kell elsajatitsa a felndtt €let mikodési elveit is. Ebben a
korszakban a kamaszok mélyebb szinten folytatjak az exploraciot (Arnett, 2000; id. Pempek,
2009). A kamaszoknak az Internetes tarsas haldzati oldalak az exploracio egyik fontos
forrasat képezik. A kérdés, hogy a fiatalok esetében ez igy van-e?

Buhrmester és Prager (1995) szerint a felndttkor felbukkanasanak iddszakaban
nagyon fontos szerepet jatszik az énkozlés, mert segiti a serdiilét abban, hogy a masoktol,
féleg a kortarsaktdl kapott visszajelzések altal oldja meg problémait. Az énkozlés segiti
mind az intimitas, mind az identitas fejlédését. Az eldbbit abban, hogy a kapcsolat
meger6sodik azzal a személlyel, aki fogadja a kozlést; az utdbbit abban, hogy a kortarsaktol
érkez6 feed-back segiti a személyt abban, hogy pontosabb képet alakitson ki az énjérol
(Buhrmeister €s Prager, 1995; id. Pempek, 2009). A kutatdsunk soran a fiatal felndtteknél
néztik meg, hogy ez a jelenség mikodik-e. A fényképeikhez valo hozzaszolasok
befolyasoljak-e a sajat kulsojikrdl kialakitott képuket?

Mivel az Internethaszndlat ennyire gyakoriva valt a fiatalok korében, ezért fontos
figyelembe venni az online interakcidk hatasait is a szelfre. Valkenburg €s mtsai. egy kutatas

soran azt fedezték fel, hogy a holland kamaszok 50%-a hasznalja az instant tizeneteket.



Amikor megkérdezték tolik, hogy miért teszik ezt, haromfajta valaszt kaptak vissza: hogy
felfedezhessék magukat a méasok véleményének tiikrében; hogy kompenzaljak a félénkséggel
jar6 szocidlis gyengeségeket; valamint, hogy facilitaljak a tarsas kapcsolattartast

(Valkenburg, Schouten, €s Peter, 2005; id. Pempek, 2009).

1.2. Miért hasznalja a fiatalsag a tarsas hal6zati site-okat?

A tarsas halozati oldalak célja, hogy segitségiikkel szocialis interakciokat lehessen
kialakitani és fenntartani virtualis kornyezetben. Sokan élnek azzal a lehetdséggel, hogy
honlapot készitenek a weben, amely az online bemutatkozas egy gazdagabb kozvetitd

eszkoze.

Az emberek kiilonféle okokbol készitenek honlapot, egyesek azért, mert képeket és
informaciot akarnak megoszatni barataikkal, csaladtagjaikkal mig néhanyan kozosségi
szolgaltatast akarnak nyujtani Altalaban a kommunikacio a profilon kozolt informaciokkal
indul be, mint pl. a személy neve, neme, életkora, iskolazottsaga. Ami még a profil alapvetd
elemei kozé tartozik az egy vagy tobb fénykép, illetve a személyes érdekeltségek

feltiintetése, amelyek nagyon sokat elarulnak a személy identitasardl (Pempek, 2009).

Az online személyiség nagy hatassal van az elsd benyomas kialakitasara, amely
sokszor meghatarozza, hogy a személyek egyaltalan kapcsolatba lépnek-e egymassal. Az
online személyiség nagyban kulonbozhet valos személyiségunktdl, mivel csak toredék
informaciot szolgaltat rélunk. A honlapon a szovegrész mellett a kategoria €s a képecskeék,
hatterek , stilus kivalasztasaval az alkotd egységes énképet igyekszik mutatni. A honlapok
lehetévé teszik, hogy az online bemutatkozassal kisérletezziink, informaciét osszunk meg
szamunkra fontos emberekkel az életinkrdl €s visszajelzést kapjunk azoktol, akik
megtalaltdk a webhelylinket. Az internetes megjelenésiinket sokkal inkabb kézben tarthatjuk,
mint a vald életbeli megjelenésiinket, pontosan eldonthetjiik, mit és hogyan akarunk
mondani, milyen személyiségjegyeinket akarjuk hangsulyozni, illetve a digitalis fényképek
segitségével a legvonzobb kilsdnket hangsulyozhatjuk. A vald életbeli helyzetekben a
személykozi vonzalom legerdsebb magnese a fizikai vonzerd, s talan az Internet vilagaban is

ez a meghatarozo jellegt (Patricia Wallace, 2006).



A tarsas haldzati oldalakon a személyek megtekinthetik tovabba egymas profiljait €s
szamos modalitas altal kommunikéalhatnak, mint pl. e-mailezés (,send message’), Uizenet
hagyasa az instant message board-on (profile comment), a fényképekhez valdé hozzaszoélas
(photo comment) stb. altal. Ezek az interakciok altal megfogalmazhatéak a személyek
intencioi, mint pl. a tarskeresés, baratok szerzése stb..

Egyes kutatasok azt talaltak, hogy a szocialis halozati oldalakat az emberek inkabb a

mar meglévd baratsagok fenntartasara hasznaljak, mint 0 baratsagok kialakitasara (Ellison,
2007; id. Pempek, 2009).
Mas kutatasok azonban arra az eredményre jutottak, hogy a teenagerek fele ezeket az
oldalakat 0j baratok szerzésére hasznalja (Lenhart és Madden, 2007; id Pempek 2009), mig a
kozépiskolasok kb. fele arra hasznalja, hogy masokat tudasson maga felél (Wiley & Sisson,
2006; id. Pempek 2009). A felndttek adatairol mar kevesebb informacidval rendelkezik a
szakirodalom, ezért kutatdsunkkal is hozzd szeretnénk jarulni a mar meglévdé adatok
bévitéséhez.

Buhrmeister és Prager (1995) énkozlés modelljének megfeleléen a kortarscsoport
visszajelzése befolyasolja a személyek oOnértékelését. Példaul: egy kutatas, amely egy
holland szocialis halozati oldal 10-19 év kozotti tagjait vizsgalta, azt talalta, hogy a tagok
onértékelése kozvetlen kapcsolatban allt a profilra kapott hozzaszolasokkal, és az
onértékelés kapcsolodott altalanossagban a jolléthez. Nem meglepden a pozitiv feedback a
pozitiv Onértékeléshez tarsult, a negativ feedback, a negativ onértékeléshez kapcsolodott
(Valkenburg, Peter, és Schouten, 2006; id. Pempek 2009). Ezekbdl a kutatasokbol is az deriil
ki, hogy a fiatalok ezeket a tarsas oldalakat arra hasznaljak, hogy lemérjék a kortarsaik €s
mas személyek véleményét magukrol. A kutatasunk azt a kérdést teszi fel, hogy a felndttek
esetében ez igy van-e, vajon az O oOnértékelésiiket, fizikai énképiik észlelését mennyire

befolyasoljak a hozzaszolasok?

1.3. Enkép és énértékelés

Az énképet a legegyszeribb mddon ugy hatarozhatjuk meg, mint az énmagunkra
vonatkozo észleletek rendszerét. A jelentdsége abbol adodik, hogy kozponti szerepet jatszik
a személyiség szervezddésében. Mig az énképben az Onmagunkra vonatkozd észleletek
testesiilnek meg, addig az onértékelés ezeknek az onészleleteknek a pozitiv, illetve negativ
mindsitésébol alakul ki és az onbecsilésben jut kifejezddésre. Az egyének onértékelését az

olyan allitasokkal valo egyetértésik, illetve egyet nem értésik tokrozi, mint példaul:
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, “Osszességébe véve elégedett vagyok magammal”

(Rosenberg, 1965; id. Eliot R. Smith, Diane M. Mackie, 2004). Tehat lathatjuk, hogy az

értékes személynek tartom magam

énkép €s az onértékelés nagyon szoros kapcsolatban allnak egymassal. Az dnbecsiilés, illetve
annak az érzelmi vetiilete, az dnbizalom egyrészt attol fligg, hogy a személy — a sajat érzése
szerint — mennyire felel meg az 6nmaga szabta, vagy masok (sziilok, tanarok és mads,
szamara fontos személyek) altal tamasztott elvarasoknak, masrészt pedig attdl, hogy — ismét
csak szerinte — mennyire fogadjak el és kedvelik 6t masok. Az Onbecsiilést ugy belséd
(intrinsic), mint kils6é (extrinsic) tényezOk befolyasoljak, személytdl fiigg, hogy mely
tényezok a meghatarozobbak szdmara. A személyiségteoretikusok egybehangzoan allitjak,
hogy az onbecsiilés fenntartasara €s novelésére vald igény egyike a legalapvetdbb emberi
szitkségleteknek, és minthogy ez a késztetés igen erds, az emberek nagyon sok energiat

fektetnek abba, hogy ne sériiljon az onbecsiiléstik (Balogh Lészlo, 1978).

Az onértékelés az egyik leggyakrabban tanulmanyozott témaja a pszichologianak,
mivel azt talaltdk, hogy eldrejelzdje lehet az iskolai teljesitménynek, a depresszionak, a
kapcsolatokban megmutatkozé elégedetlenségnek, valamint a blncselekményeknek (lasd
Baumeister, Campbell, Krueger és Vohs, 2003; id. Zlatan Krizan, Jerry Suls, 2008). A
kutatasok altalaban a Rosenberg Onértékelési Skala (1965) segitségével mérik fel a
személyek onértékelési szintjét. Ezeknek az onbeszamoldknak azonban hatuliitéi is lehetnek,
mint példaul az, hogy az emberek nem szeretik bevallani, hogy negativ érzéseik, gondolataik
vannak onmagukkal szemben (Schneider és Turkat, 1975; Paulhus, 1991), vagy
irrealisztikusan optimistak a sajat képességeik megitélésében (lasd Wilson és Dunn, 2004;
id. Zlatan Krizan, Jerry Suls, 2008). igy 4ltalaban magasabb pontszamot érnek el a skalan,

mint amilyen a val6 életben megmutatkoz6 tényleges onértékelésiik szintje.

Az onértékelés egy egységes, tag fogalom, tobb komponens jelenlétét is feltételezi.
Harler (2001) a globalis onértékelés mellett teriiletspecifikus onértékelésrol is szot ejt,
amelyek megfigyelésével pontosabb képet kaphatunk a személyek onértékelésének
fejlédésérol. A teriilet specifikus onértékelés minden fejléddési fazisban jelen van. A
leggyakoribb onértékeléshez kapcsolodd tertletek a kovetkezdek lehetnek: iskolai
kompetenciak, fizikai kompetencidk, szocialis kompetenciak, fizikai megjelenés. Mivel a
fizikai megjelenés is a globalis onértékékelés egy komponensének tekinthetd, ezért
kutatasunkban erre a teriiletre fektettik a hangsulyt, mivel a globalis onértékelés tul tag
fogalomnak bizonyult. Amint az elméleti leirasokbol kideril, az onértékelés tobb tényezdvel
is Osszefiiggésben all, a két leginkdbb meghatarozo jellegii a sikerélményekbdl szarmazo
kompetenciaérzés az €életiink fontos tertiletein, valamint a szignifikans masok részérol érkezo

visszajelzések.



Ebbol a feltételezésbdl kiindulva, kutatasunkban a masok részérdl érkezd pozitiv
visszajelzések hatasat vizsgaltuk a személyek fizikai énképének észlelésére nézve. Tehat a
masok részérdl érkezd pozitiv visszajelzések (dicséret, elismerés) pozitiv hatast kellene

gyakoroljanak a személyek onértékelésére, ezen belil a fizikai komponensre.

A kutatasok eredményei szerint az emberek tobbé-kevésbé elégedettek onmagukkal
szemben, s6t a legtobb ember atlagon felillinek tartja 6nmagat szinte minden tekintetben.
Kevés olyan emberrel talalkozunk akik atlag alattinak itélik meg sajat magukat barmely
tulajdonsag tekintetében.

Ezt az onmegerdsitési tendenciat Wobegon-hatasnak nevezték el a humorista Garrison
Keillor képzeletbeli varosa utan, ahol ,,minden gyermek atlagon feltili volt” (Eliot R. Smith,
Diane M. Mackie, 2004). Ez az o6nmagukkal val6 megelégedettség a személyek magas
onértékelésére enged kovetkeztetni. Ha valakinek az énjére vonatkozo tapasztalatai és
gondolatai foként pozitivak, annak valdsziniileg magas lesz az onértékelése. Ha viszont
tapasztalatai tilnyomorészt negativak, negativ onértékelést alakithat ki magérol. Az alacsony
illetve a magas onértékelésii emberek jelentdsen kilonboznek abban, ahogyan a kiilonféle
eseményekre, tapasztalatokra reagalnak, illetve abban is, ahogyan ezek az események
befolyasoljak onértékelésiiket. A kutatasunk azt vizsgalja, hogy a romaniai fiatal felndttek
fizikai énképének észlelése milyen; van-e killonbség ndk é€s férfiak fizikai énképének
¢észlelése kozott, illetve, hogy melyik nemre gyakorolnak nagyobb befolyast a fényképeikhez

vald pozitiv hozzaszolasok.

1.4. A pozitiv self lIétrehozasanak és fenntartasanak lehetéségei

Mivel az emberek jobban szeretik pozitivan értékelni 6nmagukat, a selfre vonatkozo
informéciokat olyan mddon dolgozzék fel, ami elésegiti a pozitiv self kialakulasat illetve
fenntartasat. Az informacid gyljtését ¢s feldolgozasat énvédd torzitasok modosithatjak,
amelyek a pozitiv self kialakuldsdhoz jarulnak hozza (Kunda, 1990; id. Eliot R. Smith, Diane
M. Mackie, 2004). Az emberek a napi sikerek €s kudarcok, a tarsakkal valo 0sszehasonlitas
¢és sajat belsé normaikkal valo osszevetés alapjan értékelik meg magukat. Az értékelések
ezen forrasai kozul barmelyik torzulhat olyan iranyban, hogy az az onértékelést novelje. A
személyek gyakran olyan tevékenységi tertiletet valasztanak, ahol sikerre szamithatnak, vagy
olyan emberekkel hasonlitjak 6ssze magukat, akik gyengébbnek mindsiilnek (lefele iranyulo
Osszehasonlitas), ezaltal torzitjak énképiket, illetve képességeikrdl kialakitott képuiket. Az

onértékelésiink a tarsas osszehasonlitastol is fiigg.



Abraham Tesser (1988) onértékelés fenntartas modellje két reakciot kilonit el, amely
maghatarozo az onértékelés fenntartasanak tekintetében, az elsd reakcio a masik személy
kozelisége, a masik a kérdéses tulajdonsag fontossaga (Eliot R. Smith, Diane M. Mackie,
2004), ezért kutatasunkban a személyek altal fontosnak itélt kiilsd, fizikai tulajdonsagokhoz
kapcsolodo pozitiv hozzaszolasok hatasat vizsgaltuk meg.

A vonzalom ¢és az onbecsiilés kapcsolata is igen szoros. Mas emberek szeretete €s
tisztelete pozitiv onértékelésiink legfontosabb forrasa. Onbecsiilésiink értékelése szerepet
jatszik abban is, hogy milyen embereket valasztunk partnernek.

Kiesler és Baral (1970) kisérletének eredményei szerint, azok a férfiak, akiknek dnbecsiilését
megnovelték, ha valasztaniuk kellett, a csinos nével kezdeményeztek kapcsolatot, szemben a
masik esettel, amikor a férfiak onbecsiilését kisérleti korilmények kozott csokkentették,

ilyenkor a férfiak a kevésbé vonzo nét részesitették elonyben ( Forgacs Jozsef, 2002 ).

1.5. Multidimenzionalis énkoncepcio

Az énkoncepcio multidimenzionalitasat felfedezvén, tobb tanulmény is sziletett,
amely az énkép Osszetevéit szerette volna feltarni (Fox, 2000; id. Christophe Maiano,
Grégpry Ninio és Jean Bilard, 2004). A fizikai énkép egyediilallo részét képezi a globalis
énképnek mert a test a megjelenésen, kinézeten, a tulajdonsagokon és képességeken
keresztiil alapjaban véve meghatarozza a kapcsolatot az egyén és a kulvilag kozott (Fox,
1998; id. Christophe Maiano, Grégpry Ninio €s Jean Bilard, 2004). A kulsé megjelenés a
status és a szexualitas kifejezdje, illetve a legfobb kozvetitd eszkozét képezi a szocialis
kommunikacionak. Tobb kutatds eredménye szerint a fizikai énkép megitélése a globalis
énkép fejlodéséhez vezet a serdiildéknél (Fox, 2000, Whitehead, Corbin, 1997; id. Christophe
Maiano, Grégpry Ninio és Jean Bilard, 2004). A fizikai énkép a serdillokor alatt egyre
negativabb szinezetet kap, féleg a lanyok esetében (Wigfield €s mtsai., 1999). Marsh (1989,
1998) kutatasaiban arra az eredményre jutott, hogy a serdilék globalis percepcidja a fizikai
kompetenciajukat tekintve 12-16 év kozott szignifikans csokkenést mutat (id. Christophe
Maiano, Grégpry Ninio és Jean Bilard, 2004). Ebbdl kiindulva feltételeztik, hogy a felnott
ndk fizikai énképének észlelésére nagyobb hatédssal lesznek a fényképeikhez valo pozitiv

hozzaszolasok, mint a férfiak esetében.

Shavelson, Hubner ¢s Stanton (1976) megalkottak az  énkoncepcid

multidimenzionalis, hierarchikus modelljét.



A multidimenzionalis, hierarchikus modell tobb kutatasnak is az alapjat képezte (Byrne,
1988c; Harter, 1988; Marsh, 1987b, 1993; Marsh és Shavelson, 1985; Song ¢és Hattie, 1984,
Yeung, Chui, Lau, Mclnerney ¢s Russell-Bowie, 2000; id. Martin S. Hagger, Stuart J. H.
Biddle és C. K. John Wang, 2005) és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az atfogo, globalis
énkoncepcio irdnyitja az énkoncepcio értékelését kilonbozoé doméniumokban, mint példaul

a szocialis, akadémikus, fizikai és foglalkozasi teriileteken.

Fox és Corbin 1989-ben a fizikai énkoncepcidé modelljét mutatta be, amely a fenti
modellen alapult és a pozitiiv fizikai énkép négy komponensét foglalja magaban: harom
kompentecia jellegli tényez6t -sportolasi kompetencia, fizikai kondicio, fizikai erd-, és egy
fizikai megjelenéssel kapcsolatos tényezot, név szerint a vonzo kiilsot. Ez a négy osszetevd
kapcsolatban all mind a pozitiv fizikai énképpel, mind a globalis onértékeléssel (id. Martin S.
Hagger, Stuart J. H. Biddle és C. K. John Wang, 2005).

Wilgenbusch és Marrel (1999) metaanalizis segitségével a serdulék
énkoncepciojaban megmutatkozd6 nemek kozti kulonbséget szerette volna feltarni (id.
Richard Fletcher és John Hattie, 2005). Statisztikailag szignifikans kiilonbség volt
kimutathaté a serdildk énkoncepcidjaban, a serdild fiuk magasabb én-észlelési pontszamot
értek el, mint a lanyok. A férfiak magasabb pontszamot értek el a globalis énkoncepcioban, a

kills6 megjelenésben, a pszichomotoros koordinacidban , az €nkép e harom komponense

2

hasonlosagot mutat a Fox €s Corbin (1989) altal leirt pozitiv fizikai énképet meghatarozo

komponensekkel (id. Richard Fletcher €s John Hattie, 2005).

1.6. Az 6nértékelés miikédése és kontingencia elmélete

Az amerikai kulturat egyre jobban foglalkoztatja az onértékelés témaja, valamint
egyre novekvd mennyiségli irodalom mutatja be azokat a modszereket, amelyeknek
segitségével a személyek  fenntartjak, illetve novelik onértékelésiket (Baumeister,
Campbell, Krueger €s Vohs, 2003; Crocker és Park, 2004; id. Virgil Zeigler-Hill, 2006). Az
emberi Onértékelés mikodése annyira athatd, hogy egy alapvetd emberi szikségletként
értékelhetd (Baumeister, Heatherton és Tice, 1993; id. Virgil Zeigler-Hill, 2006), ezért

fontos, hogy az emberek minél kedvezébb képet alakitsanak és tartsanak fenn énmagukrol.

Ha a figyelmiinket arra iranyitjuk, hogy megértsiik, az emberek hogyan mikodtetik
az onértékelésiket, két fogalommal szembesiilhetiink, amelyek James (1890) nevéhez

kapcsolodnak.
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Eloszor is, James allitasa szerint az egyéni onértékelés jellegzetes vonas szintje (trait level)
viszonylag fuiggetlen az objektiv korilményektdl, viszont az onértékelés valtozik az atélt
sikerek €s kudarcok hatdsdra. Masodsorban, James megjegyzi, hogy nem minden siker-
illetve kudarcélménynek van azonos hatdsa az Onértékelésre. Az emberek kulonboznek
abban, ahogy a kilonbozd események, €élmények milyen hatast gyakorolnak érzelmeikre.
Crocker ¢s mtsai. (Crocker, 2002; Crocker és Luhtanen, 2003; Crocker és Wolfe, 2001; id.
Virgil Zeigler-Hill, 2006), James elméletére alapozva magalkottak az onértékelés kontingens
(contingent) modelljét. Az 6nértékelés kontingens modelljének megfeleléen a személyek egy
fontos teriileten elért sikerélményt kovetden novekedést tapasztalhatnak az onértékelésiik
tertiletén, mig a kudarcélmény megtapasztalasa csokkentheti onértékelésiiket (Crocker, 2002;
Crocker és Luhtanen, 2003; Crocker, Luhtanen, Cooper ¢és Bouvrette, 2003; Crocker és
Wolfe, 2001; Wolfe ¢és Crocker, 2003; id. Virgil Zeigler-Hill, 2006). Ezt az elgondolast
Crocker, Sommers és Luhtanen 2002-ben végzett kutatasa is megerdsitette, amely azt talalta,
hogy a foiskolai tanulok felsdoktatasra vald jelentkezése soran, azok akik onértékelésiiket
tudomanyos, elméleti szakértelmikre alapoztak, nagyobb novekedést mutatott az
onértékelésiik azokon a napokon, amikor megkaptdk az értesitést, hogy felvették oket az
egyetemre, s ugyanigy nagyobb mértékben csokkent az onbizalmuk, ha elutasitottdk Oket,
szemben azokkal a személyekkel, akik onértékelésiiket nem tudomanyos szakértelmukre
alapoztak. Ez arra enged kovetkeztetni hogy a személyeknek a sajat maguk altal fontosnak
itélt tulajdonsagok elismerése noveli az onértékelését. A kutatdsok eredményei szerint a
fizikai megjelenéssel, kulsével valé megelégedettség egy fontos komponensét képezi az
onértékelésnek, illetve a kamasz fiok pozitivabban értékelik fizikai megjelenésiiket, mint a
kamasz lanyok (Harter, 1990, 1999; id. Zlatan Krizan, Jerry Suls, 2008), ezt a tendenciat
kutatasunkban a fiatal felnéttek fizikai megjelenésének észlelését tekintve vizsgaltuk, illetve

a nemek kozotti fizikai énképészlelés kiillonbségeit tanulmanyoztuk.

Lathatjuk tehat, hogy a pozitiv oOnértékelés kilonbozik a személyek
interperszonalisan fontosnak tartott tulajdonsagaitol, amelyek alapjan sajat magukat
értékelik. Park és mtsai. azokat az interperszonalis eshetdségeket (contingencies)
azonositotta, amelyek a pozitiv onértékeléssel allnak kapcsolatban, ezek a kovetkezdek
voltak: masok elismerése, kiillsd megjelenés, csaladi tamasz, Isten szeretete (Park, Crocker és
Mickelson, 2004; id. Virgil Zeigler-Hill, 2006). A kutatdsok szerint az onértékelés relativ
stabilnak mutatkozik: a gyerekkorukban magas onértékelésti személyek serdiilékorukban is
magas oOnértékelésrdl szamoltak be. Szadmos tanulmany bebizonyitotta, hogy késé

kamaszkortol korai felnéttkorig az onértékelés stabil marad vagy éppen né.
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Kutatasunkkal mi is hozzad szerettink volna jarulni a vizsgalatban résztevd személyek

Onértékelésének novekedéseéhez.

1.7. Genetikai vagy kérnyezeti hatasok

Szamos kutatas figyelemmel kisérte az onbecsulés fejlodését a serdillékor folyaman,
ezek a longitudinalis vizsgalatok az onbecsiilés stabilitasara fokuszaltak (Block €s Robins,
1993; O'Malley ¢és Bachman, 1983; id. Toshimitsu Kamakura, Juko Ando, Yutaka Ono,
2007). Tobb eldzetes kutatas stabilitdst mutatott az onértékelésben a serdiilokor folyaman.
Ezt a stabilitast teszt-reteszt korrelacio segitségével bizonyitottdk be. Példaul Roberts és
Bengston 1996-o0s kutatasaban az onértékelésben megmutatkozé teszt-reteszt korrelacid 17-
20 ¢éves kisérleti személyek esetén 0.75 (magas) volt. Habar az elézetes kutatasok
eredményei aldtamasztjak az onértékelés stabilitasat a serdiilékor folyaman, keveset tudunk
arrol, hogy genetikai vagy kornyezeti tényezOk okozzak-e a stabilitast vagy az esetleges
valtozast. Tobb kutatas bebizonyitotta, hogy az onértékelés szorosan asszocialodik az
énkoncepcioval (McGuire és Padawer-Singer, 1976; id. Toshimitsu Kamakura, Juko
Ando, Yutaka Ono, 2007), ami kifejezi, tikrozi a self globalis nézetét (Shavelson és Bolus,
1982; id. Toshimitsu Kamakura, Juko Ando, Yutaka Ono, 2007) és ami megvaltoztatja az
énkoncepcid néhany teriiletét serdildkor alatt, részben genetikai tényezd altal befolyésolt
(McGuire és mtsai., 1999; id. Toshimitsu Kamakura, Juko Ando, Yutaka Ono, 2007). Egy
masik lehetdséget az képezhet, hogy specifikus kornyezeti tényezok, mit példaul a stresszel
teli életesemények hozzajarulnak ahhoz, hogy az 6nértékelés valtozzon (Iijima, Kawaguchi

és Ito, 1995; id. Toshimitsu Kamakura, Juko Ando, Yutaka Ono, 2007).

Roy, Neale ¢s Kendler 1995-ben a Virginia-i Iker Nyilvantartds adatait elemezte,
hogy megvizsgélja a genetikai illetve a kornyezeti tényezdk hatasat az onértékelés
stabilitasara nézve. Az eredményei szerint az Onértékelés stabilitdsat a genetikai tényezok
53%-ban befolyasoltak, mig a kornyezeti hatasok 47%-ban (id. Toshimitsu Kamakura, Juko
Ando, Yutaka Ono, 2007). Toshimitsu Kamakura, Juko Ando és Yutaka Ono (2007) arra az
eredményre jutottak elsé kisérletiik soran, hogy az onértékelést az o6roklédés 31%-ban
befolyasolja, a kornyezeti tényezok pedig 69%-ban; a masodik kisérletik eredményei
értelmében a genetika 49%-ban felelds az onértékelésért, mig a kornyezet 51%-ban. Ezeket
a tényeket figyelembe véve elmondhatjuk, hogy gy a genetikai mind a kornyezeti tényezok

hozzajarulnak az onértékelés stabilitdsahoz vagy valtozasahoz.
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1.8. A Hi5 tarsas halé6zati oldal bemutatasa

Yalamanchi (34) és Garg (30) eloszor egy tarskeresd oldalt hoztak 1étre Dél-
azsiaiaknak, amely a Sona.com cimen volt elérhetd. Ezzel az oldallal kapcsolatban, azonban
technikai probléméak meraltek fel, ezért a szerkeszték ugy dontottek, hogy nagyobb
koltségvetésbdl, mas név alatt egy Gj oldalt hoznak létre. Igy sziiletett meg 2003-ban a Hi5
tarsas halozati oldal.

A Hi5 az egyik legnagyobb ¢és leggyorsabban béviild szocialis internetes halozat,
amelynek tobb, mint 50 milli6 felhasznaldja van vilagszerte. Az internetes portal rengeteg
dicséretet kapott a megalkotasaért, mivel egy nagyon jo lehetOséget jelent 1) emberekkel
vald talalkozasra, illetve a régi baratokkal valo kapcsolat fenntartasara. Leginkabb a 10-20
éves fiatalok a Hi5 felhasznaloi.

Hogyan mikodik a HiS oldal? Az 0j tagok sajat online profiljuk elkészitésével kezdik
meg mikodésuket. Kitoltik személyes adataikat és elfogadjak a feltételeket, amelyeket a HiS
allit fel, valamint képeket toltenek fel magukrél. Miutan ez megtortént, készen allnak arra,
hogy 1j emberekkel talalkozzanak, meghivokat kiildhetnek més felhasznaloknak. Ezeket a
meghivokat mas felhasznalok elfogadhatjak vagy megtagadhatjak és le is blokkolhatjak,
ezaltal megtiltva a kapcsolat kialakitasat azzal az adott személlyel. Ha egy felhasznalo
elfogadja egy masik felhasznalé meghivojat, ,kapcsolatba kerlilnek” egymassal és elsod
szintl baratok lesznek, kolcsonosen megjelennek egymas baratai kozott. Mindenki
megtekintheti a masik személy profiljat, kivéve, ha egy felhasznal6 alkalmazza azt a
biztonsagi eljarast, miszerint ,idegenek” nem nézhetik meg a profiljat. Ebben az esetben
csak a vele mar kapcsolatban allo bardtok nézhetik meg a profiljat.
(http://money.cnn.com/2008/10/13/technology/hempel hifive.fortune/index. htm?postversion
=2008101512)

A Hi5 az elsé olyan szocialis héalozat, amelynek tobb, mint 30 orszagbol vannak
felhasznaloi €s tobb kontinensrdl is: Latin Amerikabol, Europabdl, Azsiabol és Afrikabol is.

A comScore adatai szerint tobb, mint 56 millio személy latogatja havonta.

(http://www.hiSnetworks.com/press.html)

A HiS5 tarsas szocialis haldzat alaptulajdonsagai:

1. Levelezés — Minden felhasznalo iizenetet tud kiildeni mas felhasznaloknak.

2. Hirdetétabla — Minden felhasznald elkildheti hireit a baratainak.
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3. Csoportok — Minden felhaszndlonak megvan az a lehetdsége, hogy belépjen
killonb6zé csoportokba, ahol ismerdsok é€s ismeretlenek megosztjak hasonld
élményeiket, nézeteiket, hobbyjukat, tartozkodasukat, zenei stilusukat, stb. Ha valaki
csatlakozik egy csoporthoz, az megjelenik a profiljan.

4. Naplo — Minden felhasznalo elovashatja az aktualis €s a régebbi naplobejegyzéseket.

Tovabbi tulajdonsagok:

1. Videé — A felhasznalok videokat tolthetnek fel a profiljukra.

2. Zene — A felhasznaldk akar 15 dalt is feltolthetnek a HiS zenelejatszo keretén beliil,
amely 5 stilusban biztosit zenét: Hip-Hop, R&B, Elektronikus, Rock és Raggae a
REAL ¢és iTunes honlapjairdl. Zenészek a sajat dalaikat is feltolthetik az oldalra.

3. Fényképek — 1 Gigabyte fényképet lehet feltolteni a profilra, ami kozel 100 album.
Minden albumnak 50 MB hely van, amely 250 fényképet jelent albumonként.

4. Chat (csevegés) — Mindenki mindenkivel cseveghet.

5. Hozzaszélas (“kommentelés”) — Minden felhasznalé hozzaszolhat egy masik
felhasznalo fényképéhez, elmondhatja, mi a véleménye az adott fotorol. Biztonsagi
okokbol van egy olyan opcié amelyik nem engedi, hogy barki barkinek hozzéaszolast
irjon. Ezért csak a baratok szolhatnak hozza a fényképekhez. A hozzaszoélasokat el
kell fogadja az adott felhasznalé és csak az elfogadas utan jelennek meg a
felhasznalo profiljan, amelyet majd barki megtekinthet.

6. Five - A felhasznalok szimbolumokkal (“five”) is értékelhetik kapcsolataikat a
barataikkal, mint példaul: aranyos, dogos, csinos, divatos, rokon, bajnok, legjobb
barat, hazastars, elegans, stb. A felhasznalék el kell fogadjak a five-okat; az

elfogadas utan jelennek meg azok a profiljukon.

A felhasznalok a profiljukat sajat izlésiik szerint készithetik el, elére megtervezett
szines stilusok kozul valaszthatnak vagy sajat képeket tehetnek be hattérként, de akar a
betlik szinét is valtoztathatjak. 15 valasztott baratjuk miniatir képét megjelenithetik a
téoldalukon.

2007-ben 37 nyelvre forditottak le a site-ot, igy az angol nyelvet nem besz¢ldok
szamara is elérhetd.

Jelenleg a Hi5 tarsas halozati oldal igazgatasi, szerkesztési kozpontja San

Franciscoban (California) van. (http://www.aboutus.org/Hi5.com)
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2. A kutatas bemutatasa

2.1. A kutatas célja

A kutatads célja megvizsgalni, hogy a haldzati tarsas oldalakon a fényképekhez
kapcsolodo pozitiv visszajelzések befolyasoljak-e a fizikai énkép észlelését. Az elméleti
hatttérbdl kiindulva a fiatalok a tarsas halozati oldalakat az ismerkedés és kapcsolatok
fenntartasa mellett arra hasznaljak, hogy felmérjék masok roluk alkotott képét. A kutatas azt
vizsgalja, hogy masok véleménye hatasara énképik valtoztathatd-e, ezzel az eredménnyel
hozz4jarulva a szakirodalmi adatok bovitéséhez.

A kutatas gyakorlati célja iranyt mutatni az embereknek, hogy a fényképekhez valo
pozitiv hozzaszolasok (dicséret, elismerés, biztatas stb.) pozitiv kimenetellel jarnak, ami a
személy fizikai énképészlelését illeti.

Egy masik célt képezett az a szandékunk, hogy megvizsgaljuk a ndk és férfiak fizikai
énképészlelése kozotti killonbséget is, azt feltételzve, hogy a férfiak fizikai énképészlelése
eleve pozitivabb, mint a ndké.

A kozhiedelem szerint a nék tobbet adnak a kiilsejitkre, mint a férfiak ¢€s inkabb
figyelembe veszik masok véleményét, ezért az érdekesség kedvéért megvizsgaltuk azt is,
hogy a ndékre nagyobb hatassal lesznek-e a fényképekhez valo pozitiv hozzaszélasok, mint a

férfiakra.

2.2. A kutatas hipotézisei

1. A fényképekhez valdé pozitiv hozzaszélasok hatasara a személyek fizikai

énképének észlelésében pozitiv valtozas figyelhetd meg.

2. A n6k fizikai énképében nagyobb valtozas lesz kimutathato a fényképekhez valo

pozitiv hozzaszélasok hatdsara, mint a férfiak esetében.

3. A férfiak altalanossagban pozitivabban észlelik a fizikai énképtiket, mint a nok.
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2.3. Résztvevok

A kutatasban magyar nemzetiségli, magyarorszagi €s romaniai 18-32 év kozotti
fiatalok vettek részt (atlagéletkor 22, 15 év). Ezeknek a személyeknek a profiljat random
modon valasztottuk ki a hi5 nevil tarsas haldzati oldalrol. A pretesztben megkozelitdleg 3000
személynek kildtik ki a kérdéivet, 125 valaszt kaptunk vissza, a poszt tesztben végul 41
személy valaszolt, 19 n6 és 22 férfi.

A kisérleti csoportban az atlagéletkor 23,67 év volt, a kontroll csoportban 20,96 év. A

kisérleti csoportban 10 férfi, 8 nd, a kontroll csoportban 9 férfi €s 14 nd volt.

Csoport Atlagéletkor | Csoportlétszam No Férfi

Kisérleti 23,67 18 8 10

Kontroll 20,96 23 14 9
Osszlétszam 41 22 19

1. Tablazat: A kutatas résztvevodinek adatai

2.4. Eszk6z6k

A preteszt soran hasznalt kérddéiv 15 itemet tartalmazott, amelyek a fizikai énkép
¢szlelésére vonatkoztak. Ezeket az itemeket az eldvizsgalat soran kapott tulajdonsagok
alapjan szerkesztettik. A kijelentéseket 6t-pontos Likert-skalan kellett pontozni, ahol az 1
azt jelenti, hogy “egyaltalan nem értek egyet vele”, a 2, hogy “inkabb nem értek egyet vele”,
a 3 “hatarozatlan vagyok” (egyetértek meg nem is), a 4 jelentése: “részben egyetértek”, mig
az 5-¢ a “teljes mértékben egyetértek”. A 2, 3, 4, 8, 14 forditott itemek voltak, a 2-13 itemek,
pedig ellenérzd itemek.

A poszt tesztben ugyanezt a kérddivet hasznaltuk, felcserélve az itemek sorrendjét,
illetve belsé tulajdonsagokra vonatkozo itemeket beleillesztve, hogy elkertljik azt a hibat,
hogy a pretesztben alkalmazott kérddivet kiildjék el gjra. Az utodlag beillesztett itemek

értékeit természetesen nem vettik figyelembe.
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2.5. Eljaras

Elovizsgalat

A kutatashoz szikséges elovizsgalatokat egy évvel ezelott végeztik el A
felmérésben még 10 személy segitett, masodéves pszichologia hallgaték a Babeg-Bolyai
Tudomanyegyetem Pszicholdgia ¢és Neveléstudomanyok Karardl (2008). Ebben a
szakaszban azt mértiikk fel, hogy a célpopulacié (18-32 év kozotti ndk és férfiak) tagjai
milyen kiils6é (fizikai) tulajdonsagokat tartanak vonzonak és vesznek figyelembe az
ellenkezd nemnél. A kérdést a kovetkezoképpen tettik fel:

,,Szia. Harmadéves szociologia hallgatd vagyok, és az allamvizsga dolgozatom téméja:
"Vonzalom, elsé latasra".

Szerinted, melyik az a harom kulsé (fizikai) tulajdonsag, amelyekkel egy személynek
rendelkeznie kell ahhoz, hogy szdmodra é vonzé legyen?

Kérlek, ird meg nekem ezt a harom kiilsé (fizikai) tulajdonsagot.

Segitségedet elore is koszonom!"

A kapott adatokat az alabbi tablazatban foglaljuk 6ssze.

Tulajdonsag Eléfordulasi szam
Arc 7
Szaj/ajkak (tobbnyire a forma) 5
Szem (akik csak annyit irtak, h 11 (6sszesen 18)

szép v. kifejezo szem, v.
egyszerlien szem)

— formaja 2
— szine (alt. barna, de kék 5
is)
Fogak 3
Haj (rendezett/dus, voros/barna) 8
Testalkat/aranyok (tobbnyire a 22
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csinos, ardnyos, kecses vonasokat

emelték ki, de magas/alacsony

tulajdonsagokat is)

Korom 5
Has (izmos hasfal, lapos has) 3
Kéz v. szép ujjak 4
Fenék (,,formas hatso”) 6
Labak/labfejek 2
Mellek 5
Oltozkodés, stilus (.jo 4
megjelenés”, | dekorativ”)

Mosoly 12

2. Tablazat: Az el6vizsgalat soran kapott tulajdonsadgok gyakorisaga

Elomérés

A kapott fizikai tulajdonsagok gyakorisaga alapjan allitottunk &ssze egy kérdoivet,
amellyel a célzott személyek fizikai énképének észlelését mértiik fel (lasd Melléklet 1.). A
kérdodivhez a kovetkezd szoveget mellékeltik a nagyobb hatékonysag érdekében:

Kedves ... , ne haragudj, hogy zavarlak, de nagyon fontos lenne nekem, hogy kitoltsd ezt
a kérddivet. Szociologiat tanulok, az idén végzek €s az allamvizsgadolgozatom megirdsahoz
kellene:) Nagyon halas lennék, ha ram tudnal szanni egy par percet!”

A szoveg kozvetlen, baratsagos hangon irddott, fiatalokhoz kozelallo problémat
kozolve (allamvizsga, vizsga stb.), a keresztnéven torténd megszolitas, illetve a megszolitd
¢életkora (hozzajuk kozelallo életkori) a megcélzott személyek segitd viselkedésének

aktivizalasat az empatia, hasonldsag érzésének kivaltasaval fokozta.
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Beavatkozas

A 3000 kikuldott kérdéivre 125 vélaszt kaptunk. A 125 személyt random modon két
homogén csoportra osztottuk (kisérleti és kontroll). A kisérleti csoportot 66 személy alkotta.
Ezek a személyek harom hét leforgasa alatt 12 profilrol 48 pozitiv hozzéaszolast kaptak a
tényképeikhez, mig a kontrol csoport tagjainak fényképeihez nem kuldtiink hozzaszolasokat.
A pozitiv hozzéaszélasok a kérddivben talalhatd itemek elemeihez kapcsolddtak, vagyis a
szem, sz4j, testalkat (testsuly, magassag, forma), fogak, lab, korom, haj, mosoly, arc,
oltozkodés.

Példak a hozzaszélasokra:
e Nagyon szépek a szemeid.” , Igézdek a szemeid.” ,Csabito a tekinteted.”
e Formas alabad.” ,Szexi a labad.”
e _Nagyon csinos vagy.” , Jo a tested.”
o Szép az arcod.” ,Joképl vagy.”
o _Kedves a mosolyod.” ,Szépek a fogaid.”
o J6 afrizurdd.” , Milyen szép, apolt a hajad.”
e Aranyos az arcod.” , Milyen izmos a hasad.”
o Szépek a kormeid.”
e Szexivagy.” , Csini vagy.”

o J6 astilusod.” , Tetszik, ahogy 6ltozkodsz.” stb.

Utomérés

A harom hét beavatkozasi id6szak utan Ujra kikiildtik a kérddivet a 125 személynek.

A kérdbivet megvaltozattuk, a mar meglévd itemek sorrendjét felcseréltik ¢€s belsd
tulajdonsagokra vonatkoz6 kijelentésekkel bovitettiik ki (1asd Melléklet 2.), mondvan, hogy:
yzia ... Ne haragudj, hogy megint zavarlak, de a tanarom nem fogadta el a multkori
kérdoivet €s ki kellett bévitsem. Tényleg ne haragudj, hogy megint kérek téled valamit, de
nagyon sokat segitenél nekem, ha ezt is kitoltenéd.”

A poszt teszt kérddiveire 41 valasz érkezett az elore kitlizott hataridére (7 nap a kérddiv
kikuldési napjatol szamolva). Ezeknek a kérddiveknek €s a rajuk valaszolo személyeknek az

adatait dolgoztuk fel.
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2.6. Eredmények

A felallitott hipotézisek ellen6rzésére a Fluggetlen mintas t-probat és a Paros mintéas
t-probat hasznaltuk. Az elemzéseket az SPSS statisztikai adatfeldolgozé szoftverrel végeztiik
(SPSS 7.5 for Windows, 1996).

Az elsé hipotézisink szerint a pozitiv hozzaszélasok pozitivan befolyasoljak a
személyek észlelését a fizikai énképlkrol. Ezt a feltételezést az Fuggetlen mintds t-proba
alkalmazasaval vizsgaltuk, és nem kaptunk szignifikdns eredményt (p=0.491), vagyis a

pozitiv hozzaszolasok nem valtoztattak meg a személyek fizikai énképének észlelését.

Személyek , Szignifikancia-
Csoport Atlag Szoras t érték
szama szint
kisérleti 18 4,01 0,358
1,613 0,230
kontroll 23 3,79 0,480

3. Tablazat: A fuggetlen mintas t-proba: az elémérésben kapott eredmények

Osszehasonlitasa
Személyek , Szignifikancia-
Csoport Atlag Szoras t érték
szama szint
18 4,02 0,687
kisérleti
1,280 0,491
23 3,79 0,480
kontroll

4. Tablazat: A fiiggetlen mintés t-préba: az utdmérésben kapott eredmények

osszehasonlitasa

A masodik hipotézist, hogy a nékre nagyobb hatassal vannak a pozitiv hozzaszélasok,
mint a férfiakra a Paros mintas t-probaval vizsgaltuk. A hipotézis helyesnek bizonyult,
ugyanis a nokre szignifikdns hatassal voltak a pozitiv hozzaszolasok (p=0,007), mig a

férfiakra nem voltak jelentds hatassal (p=0,554).
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Szignifikancia-

. t érték
Mérés Atlag Szoras szint
Preteszt 3,94 0,360
-1,858 0,007
Poszt teszt 4,06 0,274

2

5. Tablazat: Paros mintas t-préba a preteszt €s poszt teszt eredményei a noket illetéen

Szignifikancia-
Mérés Atlag Szoras t érték szint
Preteszt 4,08 0,363
0,300 0,554
Poszt teszt 3,99 0,911

2

6. Tablazat: Paros mintas t-proba a preteszt és poszt teszt eredményei a férfiakat illetéen

Osszehasonlitottuk a ndk és a férfiak énképészlelése kozotti kiilonbségeket a

pretesztben, azzal a szandékkal, hogy megvizsgaljuk, hogy altalanossagban a férfiak vagy a

ndk észlelik pozitivabban az énképiiket. Annak ellenére, hogy a férfiak atlagban a kérddiven

latszolag magasabb pontszamot értek el, vagyis latszélag pozitivabban észlelik fizikai

énképiiket (atlagpontszdm a kisérleti csoportban: n6k=3,94, férfiak=4,08; atlagpontszam a

kontroll csoportban: nék=3,70, férfiak=3,94), a kilonbség nem bizonyult szignifikansnak

(p=0,711, p=0,874), tehat a ndk és a férfiak fizikai énképészlelése kozott altalanossagban

nincs jelentds kiillonbség. A harmadik hipotézisiink igy nem igazolodott be.
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Csoport Nem | N Atlag Szoras Szignifikancia- t érték
szint

férfi 10 4,08 0,363

Kisérleti preteszt 0,711 0,812
né 8 3,94 0,360
férfi 9 3,94 0,515

Kontroll preteszt 0,874 1,167
né 14 3,70 0,450

7. Tablazat: Figgetlen mintés t-proba: A férfiak €s a ndk fizikai énképészlelése kozotti

kiilonbség a pretesztben

2.7. Kbvetkeztetések, értekezés

Az Internet elterjedésével a tarsas halozati oldalak hasznalata megnovekedett.
Fiatalok és idosebbek egyarant hasznaljak, tobbféle célbol. A szakirodalom alapjan az egyik
legelterjedtebb hasznalati cél a mas személyektdl kapott visszajelzések fogadasa, amely
hatéassal van a személy onértékelésére €s énképének alakitasara.

A fizikai énkép nagyon fontos szerepet jatszik a tarsas kapcsolatok kialakitasaban. A
tarsas halozati oldalak egyik legfontosabb informacidszolgaltatd elemét a profilon az adott
személyrdl talalhato fényképek képezik, amelyek tobbnyire a fizikai, kilsé megjelenést
mutatjak, tehat a hozzajuk kapcsolodd hozzaszolasok is tobbnyire ezt célozzak.

A kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk a fényképekhez wvalod pozitiv
hozzaszolasok hatasat a személyek énképészlelésére. Az ehhez kapcsolodé elsd hipotézisiink,
miszerint a pozitiv hozzdszolasok pozitiv irdnyba befolyasoljak a személyek fizikai
énképének észlelését, nem igazolodott be.

A masodik hipotézisiink, miszerint a nékre nagyobb hatédssal vannak a fényképekhez
vald pozitiv hozzaszo6lasok, mint a férfiakra, beigazolddott. Ez a feltételezés alatamasztja a
kozhiedelmet, hogy a néknek a kiilsejuk (fizikai énképiik) megitélésében fontosabb szerepet
jatszik masok véleménye, mint a férfiak esetében. A ndknek, tehat nagyobb sziikségik van a

kiilsé pozitiv megerdsitésre, mint a férfiaknak.
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Azt feltételeztiik, hogy a férfiak kevesebbet torddnek altalanossagban a kiilsejiikkel,
mint a nok, ezért 6k eleve pozitivabban észlelik a fizikai énképiiket, mint az ellenkezé nem
tagjai. Ez a feltételezés, azonban nem bizonyult helytallonak, ugyanis nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget a pretesztben a két nem fizikai énképének észlelésében.

A férfiak és a nok fizikai énképének észlelése eleve elég magasnak bizonyult, mivel
az 5 pontos Likert skalan, tobbnyire 4 koriili pontszamot értek el. Ez arra utalhat, hogy azok
az emberek, akik fényképeket tesznek ki magukrdl a profilukra eleve pozitivabb fizikai

énképészlelettel rendelkeznek, mint mas személyek, illetve magasabb az onértékelésiik.

2.8. Tovabbfejlesztési lehetbéségek

A kutatasunknak tobb korlatja is van, ezért a jovoben szamos tovabbfejlesztési
lehetdség all fenn. El lehetne végezni a beavatkozast még tobb személy résztvételével, illetve
hosszabb hozzaszolasi periodussal, valamint tobb hozzaszolas elkildésével, még tobb
profilrél. Erdekes lenne megvizsgalni azt a lehetéséget is, hogy a fényképekhez érkezé
negativ hozzaszélasoknak milyen hatasuk lenne a fizikai énkép észlelésére.

Ki lehetne terjeszteni a kutatast a személyiség szerkezetére is, vagyis megvizsgalni,
hogy bizonyos személyiségprofilok hogyan kapcsolodnak a profilok gazdagsagahoz (milyen
tipusi személyek, milyen profilt hoznak Ilétre, illetve milyen tipusi hozzaszolasokra
érzékenyebbek —negativ vagy pozitiv-). Lehetne vizsgélni, hogy az introvertdlt vagy az
extrovertalt személyek énképének észlelését befolyasoljak jobban a hozzaszolasok.

Ki lehetne terjeszteni a hozzaszolasokat az egész profilra, tehat nemcsak a
fényképekhez hozzészolni, hanem mas elemekhez is (pl. maga a profil egésze, az
érdeklddési teriiletek, a naplo bejegyzések stb.), illetve lehetne vizsgalni a hozzaszolasok
hatasat a teljes énképre és onértékelésre, nemcsak a fizikai komponensre fokuszolni.

Tovabba kultarak kozotti kulonbségeket is fel lehetne térképezni, hogy van-e
killonbség a hozzaszbélasok hatasdban a kilonbozé kulturakhoz tartozo embereket illetden (pl.
a keletieket befolyasoljak jobban a hozzaszoélasok vagy a nyugati kulturakhoz tartozo

embereket).
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Melleklet



1. Melléklet

Arra kérlek, értékeld egy 6tos skéalan, hogy milyen mértékben értesz egyet az alabbi
kijelentésekkel.

1. egyéltalan nem értek egyet

2. inkabb nem értek egyet

3. hatarozatlan vagyok (egyetértek meg nem is)
4. részben egyetértek

5. teljes mértékben egyetértek

Példa: Ha teljes mértékben ugy érzed/gondolod, hogy szép vagy, kifejezé szemeid vannak,
akkor értékelj S-el, ha egyaltalan nem értesz egyet e kijelentéssel, akkor 1-el.

A valaszod értékeét, ird oda a kérdés utan.

f—

. Szép, kifejezd szemeim vannak.

. Nem vagyok megelégedve az alakommal.
. Sz4jam, ajkaim formatlanok.

. Tulsulyos vagyok.

. Divatosan 6lt6zkodom.

. Nem &polom a hajam.

. Hodité mosolyom van.

. Nincsenek sz€p arcvonasaim.

O 00 N1 N L R W

. Formésak a labaim.

10. Apoltak a kérmeim.

11. Fehér, rendezett a fogsorom.

12. Csinos vagyok.

13. Szerintem vonzo a kiilsém.

14. Zavar, hogy nem elég izmos a hasfalam.

15. Meg vagyok elégedve a magassagommal.

27



2. Melléklet

Arra kérlek, értékeld egy 6tos skéalan, hogy milyen mértékben értesz egyet az alabbi
kijelentésekkel.

1. egyéltalan nem értek egyet

2. inkabb nem értek egyet

3. hatarozatlan vagyok (egyetértek meg nem is)
4. részben egyetértek

5. teljes mértékben egyetértek

Példa: Ha teljes mértékben ugy érzed/gondolod, hogy szép vagy, kifejezé szemeid vannak,
akkor értékelj S-el, ha egyaltalan nem értesz egyet e kijelentéssel, akkor 1-el.

A valaszod értékeét, ird oda a kérdés utan.

1. Optimista vagyok.

2. Nincsenek sz¢€p arcvonasaim.

3. Divatosan 6lt6zkodom.

4. Szgjam, ajkaim formatlanok.

5. Apoltak a kérmeim.

6. Nem vagyok megelégedve az alakommal.
7. Nem &polom a hajam.

8. Segitdkész vagyok.

9. Tulsulyos vagyok.

10. Szép, kifejezd szemeim vannak.
11. Formasak a labaim.

12. H6dit6 mosolyom van.

13. Csinos vagyok.
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14. Meg vagyok elégedve a magassagommal.

15. Szerintem vonzo a kiilsém.
16. Zavar, hogy nem elég izmos a hasfalam.
17. Tolerans vagyok.

18. Fehér, rendezett a fogsorom.

29



